
[image: image1.jpg]



BBSB • Arnulfstraße 22 • 80335 München
An 

alle Mitglieder

der Bezirksgruppe

Oberbayern-München

Bez/Fo/re
 im Februar 2008




Rundschreiben 1/2008

Liebe Mitglieder der Bezirksgruppe Oberbayern-München,

ich hoffe, dass Sie alle die Feiertage und den Jahreswechsel gut verbracht haben und informiere Sie mit diesem Rundschreiben über Neuigkeiten sowie über die in den kommenden Monaten geplanten Veranstaltungen.

Jahresbeitrag 2008

Als Anlage erhalten Sie einen Überweisungsträger für den Jahresbeitrag 2008. Verwenden Sie ausschließlich den mitgesandten Überweisungsträger um diesen zu begleichen. Ich bitte Sie darum, dies möglichst bald, auf jeden Fall jedoch noch in der ersten Jahreshälfte zu tun, um uns ein sowohl zeitlich als auch finanziell aufwändiges und personalintensives Mahnverfahren zu ersparen. Schön wäre es, wenn Sie den Beitrag mit einer Spende aufstocken könnten. Wir bitten darum, den Namen des Mitglieds im Verwendungszweck anzugeben. Der Jahresbeitrag beläuft sich auf 58,-- Euro. Kinder, Studierende und Auszubildende zahlen 29,-- Euro. Bitte liefern Sie uns, wenn Sie Student oder Auszubildender sind, den entsprechenden Nachweis, z.B. eine Immatrikulationsbescheinigung. Ansonsten verlangen wir den vollen Beitrag. Bezieher der „Münchner Woche“ überweisen 88,-- Euro. Sollten Sie den Beitrag bereits beglichen oder eine Einzugsermächtigung ausgefüllt haben, ignorieren Sie den Überweisungsträger. Wenn Sie eine Einzugsermächtigung wünschen setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung. 

Stammtische/Beratungsstunden

Der „Inforatsch“ findet nun wieder an jedem dritten Donnerstag eines Monats ab 18.30 Uhr im Nebenzimmer der Gaststätte „Bürgerheim“, Bergmannstr. 33 (Ecke Gollierstr.) statt. In der Beratungsstelle erfahren Sie, wo auch in Ihrer Nähe die Möglichkeit zu einem gemeinsamen Treffen besteht. Häufig werden bei diesen Wanderungen oder Vorträge angeboten. Gerne senden wir Ihnen auch auf Anfrage unser Informationsblatt mit den regelmäßig stattfindenden Veranstaltungen zu.

Hilfsmittelausstellung
Am 01.03. findet von 10.00 bis 16.00 Uhr wieder eine Hilfsmittelausstellung in den Räumen des BBSB statt. Verschiedene Firmen werden ihre Produkte zeigen. Näheres erfahren Sie bei unserer Hilfsmittelberaterin, Frau Martina Lerch unter Tel: 089/55988-115 oder per Email: martina.lerch@bbsb.org.

„Nehmen Sie Platz“ - Ein Rundgang zur Designgeschichte in der Pinakothek der Moderne für blinde und sehbehinderte Interessierte

„Nehmen Sie Platz“ ist eine Reise durch die Kulturgeschichte moderner Sitzmöbel in der Neuen Sammlung der Pinakothek der Moderne. Sitzgelegenheiten erzählen Designgeschichte „im Kleinen“: Kaum ein anderes Möbelstück hat in den letzten 150 Jahren so enorme gestalterische und herstellungstechnische Veränderungen durchlaufen. Bei unserem Rundgang werden wir verschiedene Sitzgelegenheiten ertasten und ausprobieren, deren funktionale und ästhetische Eigenschaften diskutieren und unsere persönlichen Erinnerungen dazu lebendig werden lassen.

Termine: 06. oder 13.03. jeweils von 17.00 bis 19.00 Uhr. Der Eintritt hierfür ist frei. Anmeldung bei Frau Ute Marxreiter Tel.: 089-23805-471, E-Mail: pink@pinakothek.de.

Vernissage im BBSB
Die argentinische Bühnenbildnerin und Künstlerin Paula Valenti gestaltet mit Hilfe einer speziellen Knüpftechnik Bilder, die nicht nur mit den Augen, sondern auch mit den Händen begriffen werden können. Die Motive Ihrer Arbeit sind geprägt von argentinisch traditionellen, indianischen und auch persönlichen Einflüssen. Erleben Sie die Ausstellung der etwas anderen Art, in der die Bilder vor Ihnen auf dem Tischen liegen und sich von Ihnen ertasten lassen wollen. Hören Sie dazu kurze Klangbilder von Walter Körte und verbinden Sie beides mit Ihren persönlichen Eindrücken. Sie haben anschließend Gelegenheit, sich bei einem kleinen Imbiss im gleichen Raum mit anderen Ausstellungsbesuchern und auch mit der Künstlerin auszutauschen. Koordination: Gabriele Stern. Termin: 14.03. von 17.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr. Anmeldeschluss hierfür ist der 12.03. in der Beratungsstelle. Der Eintritt ist frei.
Tagesseminar „Wohlbefinden für Körper, Augen und Seele - Ganzheitliches Sehtraining für Menschen mit Sehbehinderung“
Aufgrund großer Nachfrage bietet Frau Gisela Wesche-Nielsen ein Tagesseminar zu o.g. Thema an.

Wenn Sie lernen möchten, ihre vorhandene Sehkraft besser zu nutzen, liebevoll mit ihren Augen umzugehen, ihre angespannte Schulter-, Nacken- und Gesichtsmuskulatur zu entspannen, sich selbst und ihre Augen auf neue Weise zu entdecken, dann nehmen Sie sich einen Samstag Zeit für sich und Ihre Augen. Es erwarten Sie Entspannungsübungen für Augen, Gesicht und Kiefer bei angestrengten Augen und Verspannungen im Kopfbereich, Augenübungen zur Stärkung der verbliebenen Sehkraft, Entlastung der Schulter- und Nackenmuskulatur, Tricks gegen trockene Augen und Lichtempfindlichkeit, Aktivierung der eigenen Heilkräfte durch positive innere Bilder und vieles mehr.

Termin: 08.03. von 10.00 bis 17.30 Uhr in den Räumen des BBSB. Der Preis beträgt 50,-- Euro. Die Anmeldung hierfür erfolgt bis spätestens 29.02. direkt bei 

Frau Wesche-Nielsen, Tel.: 089/7694079 oder Email: wesche-nielsen@arcor.de.

Hinweisen möchten wir in diesem Zusammenhang auf die folgenden Seminare für Sehbehinderte in Saulgrub:

05. bis 08.04.: Allerlei Nützliches fürs Arbeiten am PC – dazu Entspannung für müde Augen

01. bis 04.05.: Wohlbefinden für Augen, Ohren, Körper und Seele – Ganzheitliches Sehtraining mit Liedern und Tänzen des Herzens

Nähere Informationen hierzu erhalten Sie im Aurahotel Saulgrub 

Tel.: 08845-990 oder Email: saulgrub@bbsb.org.

Stress lass nach! – Krankheit/Erblindung als Stressfaktor

Einführend beantwortet der Vortrag die Fragen: Was ist Stress, welche Ursachen hat er und wie wirkt er sich aus? Was bedeutet Krankheit/Erblindung/Sehbehinderung für die Betroffenen?

Im Anschluss werden Möglichkeiten des Stress- und Krankheitsmanagements aufgezeigt. Wie gehe ich mit Blindheit oder Sehbehinderung als Stressfaktor um? Was kann ich aktiv zu meiner Gesundung beitragen? Selbstverständlich besteht danach die Möglichkeit Fragen an die Referentin, Frau Inga Dalhoff - Psychopädin, Entspannungspädagogin für TrophoTraining und Gesundheitsberaterin zu stellen. Der kostenlose Vortrag findet am 08.04. um 17.30 Uhr in den Räumen des BBSB statt. Anmeldeschluss ist der 04.04. in der Beratungsstelle.

Forum Arbeit und Beruf (FArBe)

Nach dem die Landestagung des BBSB im November 2007 die Fachgruppen durch das „Forum Arbeit und Beruf“ ersetzt und damit der beruflichen Betreuung im BBSB eine neue Struktur gegeben hat, sind wir alle gefordert, mit zu gestalten um unsere Wünsche und Anregungen umzusetzen.

Wir laden alle am Thema Beruf interessierte zur Auftaktveranstaltung „Forum Arbeit und Beruf“ für Samstag, den 12.04. von 10.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr in das BBZ Nürnberg ein. Bitte melden sie sich bis spätestens 08.04. in der Landesgeschäftsstelle des BBSB bei Frau Stefanie Weinfurtner, Tel.: 089/55988-124 oder E-Mail: stefanie.weinfurtner@bbsb.org an.

Brauchtum zum Anfassen
Am 19.04. von 15.00 bis ca. 18.00 Uhr wird in der Pippingerstraße 117 vom Burschenverein Obermenzing e.V. eine Maibaumfigurenausstellung angeboten. Es besteht die Möglichkeit, sowohl die historischen dreidimensionalen Maibaumfiguren als auch den Maibaum im wahrsten Sinne des Wortes zu begreifen. Die Figuren, die in aufwändiger Handarbeit jedes Jahr in mehr als 1000 Arbeitsstunden restauriert werden, zeigen Zunftzeichen aller vormals in Obermenzing vertretenen Handwerksberufe und Gewerbe sowie markante Obermenzinger Gebäude. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Treffpunkt ist um 14.45 Uhr an der Haltestelle Lochhausener Straße (Stadtbus 160, Richtung Allach Bahnhof). Von dort aus werden wir abgeholt, es sind ca. 50 m zu Fuß. Anmeldeschluss ist der 31.03. in der Beratungsstelle. Eine Begleitperson ist herzlich eingeladen.

Führungen für blinde und sehbehinderte Menschen in der „Villa Stuck“

Am 27.04. wird in der Villa Stuck eine Führung für blinde und sehbehinderte Menschen zum Thema „True Romance – Allegorien der Liebe von der Renaissance bis heute“ angeboten. Beginn ist um 11.00 Uhr. Der Eintrittspreis beträgt 4,-- Euro. Jeweils eine Begleitperson ist frei. Eine telefonische verbindliche Anmeldung bei Herrn Schneider Tel.: 089/45555127, Mo bis Fr von 13.00 bis 16.00 Uhr, ist erforderlich.

Kostenlose Konzertkarten

Herr Lenz bietet uns weiterhin kostenlose Karten für klassische Klavierkonzerte an. Termine: 14.04. und 06.05.. Beginn ist jeweils um 20.00 Uhr. Karten für eine Begleitperson stehen ebenfalls zur Verfügung. Bitte wenden Sie sich bei Interesse bis spätestens eine Woche vor dem jeweiligen Termin an die Beratungsstelle.

Mehrtagesausflug nach Prag

Der traditionelle Mehrtagesausflug führt uns in diesem Jahr vom 22. bis 25.05. nach Prag. Auf dem Programm stehen unter anderem eine Führung über die Karlsbrücke, der Besuch der Prager Burg, eine Schifffahrt auf der Moldau mit Abendessen und Musik, ein Abend in einem Folklorerestaurant, etc.. Bei der Rückfahrt besichtigen wir in der Ortschaft Konopiste das Schloss. Der Preis beträgt 340,-- Euro im Einzel- und 280,-- Euro im Doppelzimmer. Enthalten sind drei Übernachtungen mit Frühstück, die Busfahrt, Eintrittspreise für die Führungen, die Preise für die beiden Abendveranstaltungen sowie für ein Mittagessen. Nähere Informationen und ein Programm erhalten Sie in der Beratungsstelle. Dort sollte Ihre Anmeldung bis spätestens 23.04. erfolgen. Sie gilt als verbindlich, wenn Sie den Teilnehmerbeitrag in der Bezirksgruppe einbezahlt haben. Ihre Quittung gilt gleichzeitig als Anmeldebestätigung. Leider können wir keine Begleitpersonen zur Verfügung stellen und bitten Sie, selbst dafür zu sorgen. Bei einer kurzfristigen Absage Ihrerseits wird der Reisepreis nicht zurückerstattet.

Abfahrt ist am 22.05. um 9.30 Uhr vor dem BBSB, Arnulfstraße 22, Rückkehr am 25.05. um ca. 19.00 Uhr.

Tanzkreis

Alle, die gern das Tanzbein schwingen und schon Grundkenntnisse in den Standardtänzen haben, laden wir herzlich zu unserem Tanzkreis ein. Wir treffen uns jeweils am 4. Freitag jeden Monats ab 19.00 Uhr in den Räumen des BBSB. Sicherer ist es, als Paar zu kommen. Es können sich aber durchaus auch beim Tanzen Paare zusammenfinden. Wenn Sie Interesse haben melden Sie sich bitte per E-Mail bei alois.seitz@gmx.de oder unter Tel.: 089/593768. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

„Mitglieder werben Mitglieder“ - Machen Sie mit ab 06.06.2008.
Bereits heute möchten wir Sie auf unsere Aktion „Mitglieder werben Mitglieder“ hinweisen, die am Sehbehindertentag, den 06.06.08, BBSB-weit startet. Engagieren Sie sich als Botschafter des BBSB und überzeugen Sie auch andere durch Ihre persönlichen Erfahrungen, Mitglied im BBSB zu werden.

Pro geworbenem Mitglied erhalten Sie einen BIT-Gutschein im Wert von 10,00 Euro, nach einem Jahr nehmen Sie automatisch an der Verlosung unserer drei Hauptpreise teil.

Diese sind:

1. Preis:
Ein Verwöhnwochenende für zwei Personen im AURA-Hotel Saulgrub,

2. Preis:
Ein Geschenkkorb im Wert von 100 Euro,

3. Preis:
Ein Los der Aktion Mensch.

An der Aktion teilnehmen können alle Mitglieder, die keine satzungsgemäßen Aufgaben oder Positionen im BBSB haben. Angestellte des BBSB sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Mit der neuen Mitgliederverwaltung wird auch der Aufnahmebogen in diesem Jahr geändert. Dort wird es ein Feld geben, in dem festgehalten wird, durch wen neue Mitglieder aufmerksam auf uns wurden. So können diejenigen ermittelt werden, die an der Verlosung teilnehmen. Für weitere Fragen zu dieser Aktion stehen Ihnen die Bezirksgruppenleiter und Mitarbeiter in der Beratungsstelle gerne zur Verfügung. 

Unterstützung für Saulgrub

Das Aura-Hotel Saulgrub befindet sich in einer extrem schwierigen Situation. Es wurde bereits eine Reihe von Kostensenkungsmaßnahmen, darunter auch die Preiserhöhung seit Dezember 2007, beschlossen. Bitte tragen Sie durch Ihren Kur- oder Urlaubsaufenthalt in Saulgrub dennoch, bzw. gerade deshalb dazu bei, den Fortbestand des Hauses zu sichern! Detaillierte Auskünfte erhalten Sie direkt im Aura-Hotel Saulgrub unter Tel.: 08845-990.

Apotheken-Bereitschaftsdienste

Ab sofort können Kunden und Patienten beim Anruf der Telefonnummer 11899 aus dem deutschen Festnetz gebührenfrei die nächste Notdienst-Apotheke erfragen

Einkaufsbegleiter im Kaufhof

Die Firma Kaufhof bietet in allen Filialen einen Einkaufsbegleiter an. Diese Einkaufsbegleitung kann, nach vorheriger telefonischer Terminabstimmung, in allen Filialen in Anspruch genommen werden. Die Firmenleitung weist darauf hin, dass es sich bei dieser Einkaufsbegleitung nicht um besonders geschultes Personal, sondern um ihr Verkaufspersonal handelt. Die Telefonnummern der einzelnen Filialen erhalten sie in der Beratungsstelle.

Mit freundlichen Grüßen

gez.

Patricia Formisano

Bezirksgruppenleiterin

Anlage:
Überweisungsträger
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