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Liebe Leserin, lieber Leser,

2012 ist ein besonderes Jahr. 1962 öffnete unser Haus als Blindenkur- und Erholungsheim seine Türen. In den vergangenen 50 Jahren wandelten sich Charakter und Angebot dahingehend, dass wir heute Erholungssuchenden ein Hotel und Sanatorium speziell ausgerichtet auf die Bedürfnisse blinder und sehbehinderter Gäste bieten können.

Die Umbenennung in Aura-Hotel Saulgrub sowie die Auszeichnung mit 3 Hotel-Sternen spiegeln diesen Wandel. Und die zahlreichen treuen Stammgäste zeigen, dass unser Service den Ansprüchen an einen rundum gelungenen Urlaub gerecht wird. Einige bezeichnen unser Hotel sogar als ihr zweites Zuhause. Unser 50-jähriges Jubiläum möchten wir gerne mit Ihnen feiern: Im Frühjahr 2012 erscheint unsere Festschrift mit Terminen der Feierlichkeiten, zu denen wir Sie herzlich einladen.

Mit dem Programm für 2012 können Sie sich nun auf die „schönste Zeit im Jahr“ - Ihren Urlaub, einstimmen: Egal, ob Sie einfach Erholung suchen, einen abwechslungsreichen und interessanten Aktivurlaub planen, sich fortbilden wollen oder, ob Sie eine Auszeit für Körper, Geist und Seele brauchen - all dies finden Sie im AURA-Hotel Saulgrub und in der traumhaften Naturlandschaft des Ammertals.

Tauchen Sie ein in die Welt der Entspannung, erleben Sie Vitalität und Gesundheit, fühlen Sie Geselligkeit und Gemütlichkeit und begegnen Sie Freunden. Genießen Sie die fürsorgliche Betreuung und Vorzüge unseres ganz auf blinde und sehbehinderte Gäste eingestellten Personals. Auch sehende Gäste werden den gewissen Unterschied im Service unseres Hauses zu schätzen wissen. Erleben Sie, wie einfach und bequem ein Urlaub in einem Haus mit barrierefreier Einrichtung, Hilfsmitteln und einer „Rundum-Betreuung“ sein kann.

Und nun viel Vergnügen beim „Streifzug“ durch unser neues Programm.

Wir wünschen viel Spaß bei der Planung und würden uns sehr freuen, Sie bald als Gast in unserem Haus begrüßen zu dürfen.

Ihr

Andreas Leistle, Leiter AURA-Hotel Saulgrub

und das gesamte Team

Willkommen in Saulgrub - 
Ihr Urlaubsort stellt sich vor

Erleben Sie die Bergidylle der Ammergauer Alpen zum Anfassen.

Mitten zwischen dem Wettersteingebirge, Garmisch-Partenkirchen am Fuße Deutschlands höchsten Berges, der Zugspitze, und dem Pfaffenwinkel mit seinen vielen Seen und Klöstern, liegt das Ammergebirge mit dem auf 900 Metern gelegenem idyllischen Erholungsort Saulgrub.

Der Ort ist eingerahmt von der wald- und wiesenreichen Voralpenlandschaft des Ammertales, mit dem bekanntem Passionsspielort Oberammergau und den Badeorten Bad Kohlgrub und Bad Bayersoien.

Wegen seiner idealen geographischen Lage verfügt Saulgrub über ein ausgezeichnetes Höhenklima mit einer langen Sonnenscheindauer.

Neben der Vielzahl von Wandermöglichkeiten durch malerische Gebirgsdörfer, ist die Gegend um Saulgrub vor allem wegen der weltbekannten Barock- und Rokokobaudenkmäler bekannt. Dazu gehören die berühmten Märchenschlösser Ludwig II, mit Schloss Neuschwanstein, Schloss Linderhof und dem Bergschloss auf dem Schachen, die Benediktiner-Abtei im Kloster Ettal oder das Rokokojuwel Wieskirche, das zum Weltkulturerbe zählt.

Die Sehenswürdigkeiten sind bequem mit Halbtages- oder Tagesausflügen erreichbar.

Hier ein kleiner Entfernungsüberblick:

Garmisch-Partenkirchen
ca. 30 km

Oberammergau
ca. 12 km

München
ca. 90 km

Augsburg
ca. 90 km

Füssen
ca. 40 km

Bad Tölz
ca. 50 km

A - Innsbruck
ca. 88 km

CH - St. Gallen
ca. 173 km

Der Ort ist über die Bahnlinie Murnau-Ober​ammergau ans Schienennetz angebunden und verfügt über eine eigene Bahnstation, ebenso verkehren Linienbusse.

In Saulgrub und in der näheren Umgebung gibt es eine Vielzahl von Einkaufsmöglichkeiten, sowie Apotheken und Ärzte.

Sehenswerte Umgebung

(Fotos siehe Originalbroschüre S. 6 und 7)
Seite 6:
Bilder von links nach rechts:

1)
Blick auf den Alpspitz, Landkreis Garmisch-Partenkirchen
2)
Schloss Neuschwanstein
3)
Schloss Hohenschwangau

4)
Münter-Haus in Murnau. Hier lebten Gabriele Münter (1877-1962) und Wassily Kandinsky (1866-1944) in den Sommermonaten von 1909-1914. Es entstanden Werke und Ideen, die als Kunst des "Blauen Reiter" berühmt wurden.
5)
Lüftlmalerei in Oberammergau am Ludwig Thoma Geburtshaus
Seite 7:
Bilder von links nach rechts:

1)
Schloss Linderhof
2)
Schloss Linderhof, "Maurischer Kiosk"
3)
Kirche auf der Zugspitze
4)
Pilatushaus Oberammergau
5)
Wieskirche
6)
Zugspitze

AURA-Hotel Saulgrub - 
Ihr Zuhause im Urlaub!

Wir liegen ca. 1 Kilometer außerhalb der Gemeinde Saulgrub auf einer kleinen Anhöhe und sind von einer ca. 60.000 qm großen hoteleigenen Parkanlage umgeben.

Unser Haus ist ein 3-Sterne Komfort-Hotel, zertifiziert nach den Richtlinien der Deutschen Hotelklassifizierung, und als barrierefreier Betrieb in den Kategorien A+C eingestuft.

Neben dem Hotelbetrieb besitzt das Haus eine Zulassung als anerkanntes Sanatorium und Rehabilitationseinrichtung mit der Möglichkeit, stationäre und ambulante REHA-Maßnahmen durchführen zu können.

Als Einrichtung des Bayerischen Blinden- und Sehbehindertenbundes e.V. (BBSB) sind Anlage und Konzeption des AURA-Hotels mit beispielsweise speziell geschultem Personal ganz auf die Bedürfnisse von blinden und sehbehinderten Gästen ausgerichtet.

Das AURA-Hotel im Detail:

Zimmeranzahl:
44 Einzelzimmer und 20 Doppelzimmer, darunter

2 DZ für Rollstuhlfahrer und

3 DZ mit Durchgangstüre und einem EZ als 
3-Bettzimmer erweiterbar.

1 Wohnung ausgestattet mit 2 Doppelzimmern und 1 Einzelzimmer.

2 Außenappartements speziell für Führhundhalter.

Ausstattung Zimmer:
Alle Zimmer mit Dusche und WC, sowie größtenteils mit Balkon, Föhn, Sat-TV, Großtastentelefon, Stereoanlage, DSL-Internetanschluss, Handtücher, Kosmetiktücher, Wäschebeutel, Notruftaste im Zimmer und Bad.

Ausstattung speziell für Blinde und Sehbehinderte:
Farblich abgestufte Räumlichkeiten, Braillekennzeichnung im Haus, Induktionsschleifen, Telefoninfosystem, Sprachausgabe im Aufzug, Blindenführhundunterbringung mit Hundewaschraum, Decken und Napfservice für Hunde, beleuchtete Parkanlage mit speziell gekennzeichneten Rundwegen, Großtastentelefon, Buffetassistenz im Speisesaal, Gästebetreuung mit täglich geführten Spaziergängen und Ausflügen, Hilfsmittelausstellung mit Verkauf, Bücherei, Lesegeräte, Blindenspiele, EDV-Anlage mit Braillezeile, DAISY-Player, Tandemfahrräder, Speisekarten und Texte in Groß- und Punktschrift, Organisation von Umsteigehilfen am Bahnhof.

Ausstattung Hotel:
Speisesaal, Bierstüberl mit Biergarten, Klavierzimmer, großer Festsaal für 100 Personen mit Flügel, Seminar- und Tagungsräume, Kegelbahn, Billard, Schwimmbad, Sauna, Solarium, Turnhalle, Fitnessraum, Medizinische Badeabteilung, Friseur, Kosmetik, Fußpflege, Pflegedienst mit Arztservice, Aufzüge, automatische Brandmeldeanlage, Hotelsafe, Kinderspielzimmer, Kinderspielplatz, Tischtennisplatten, Kicker, Rezeption mit Hotellobby, Saunatuch- und Bademantelverleih, Kofferservice, Kiosk, Getränkeautomat, Zigarettenautomat, Internetcafe, Aufenthaltsräume mit Sat-TV, Gästewaschraum mit Waschmaschine und Trockner, Parkplatz und überdachte Stellplätze, Jugendraum, Bastelraum, Musikinstrumente: Flügel - Klavier - Akkordeon - Gitarre - Keyboard, Amateurfunkstation mit Dachantenne und Leihgeräten.

Restaurant:
Bierstüberl, Biergarten und Hotellobby täglich geöffnet mit Bedienung.
Nachmittagsbetrieb mit Kaffee und Kuchen sowie Abendbetrieb als Bistro.
Spezielle Küche für Allergiker mit Diät-, Schon- und Vitalkost.

Service und Gästebetreuung:
Begrüßungssekt, Gästebegrüßung mit Hausinformation für neue Gäste. Organisation von Ausflügen, Eintrittskarten und Begleitpersonen. 
Konzerte und Abendveranstaltungen im Haus.

Schreib- und Leseservice.

Kioskverkauf mit Souvenir-, Hygiene- und Gebrauchsartikeln, Süßigkeiten.

Vorortverkauf mit Bestellservice bei Obst- und Souvenirverkäufern. Bademantel- und Saunatuchverleih. Geldautomatenservice an der Rezeption.

Hotel-Preisliste

Wir bieten Ihnen folgende Buchungsmöglichkeiten:

Übernachtung mit Frühstück
Beinhaltet: Übernachtung mit Frühstücksbuffet

Halbpension
Beinhaltet: Übernachtung mit Frühstücksbuffet und Abendessen (warme und kalte Speisen, Salate, Dessert) vom Buffet.

Vollpension
Beinhaltet: Übernachtung mit Frühstücksbuffet, mittags 4-Gänge-Menue und Abendessen vom Buffet.

Alle genannten Preise gelten pro Person und Nacht und sind in der Höhe von der Mitgliedschaft in einem Blinden- und Sehbehindertenverein abhängig. Der Nachweis einer Mitgliedschaft erfolgt durch Vorlage der DBSV-Karte.

Hinweis: Der BBSB e.V. gewährt den Mitgliedern von Blindenverbänden vergünstigte Hotelpreise.

Erklärung 
über Abkürzungen:

VP = Vollpension

HP = Halbpension

ÜF = Übernachtung mit Frühstück

Preise für Mitglieder des Bayerischen Blinden- und Sehbehindertenbundes e.V. und einer Begleitperson *
	Zimmer
	Ü/F
	HP
	VP

	Einzelzimmer
	57,00 €
	65,00 €
	73,00 €

	Doppelzimmer
	52,00 €
	60,00 €
	68,00 €



Preise für Mitglieder eines anderen Blinden- und Sehbehindertenvereines und einer Begleitperson *
	Zimmer
	Ü/F
	HP
	VP

	Einzelzimmer
	61,00 €
	69,00 €
	77,00 €

	Doppelzimmer
	56,00 €
	64,00 €
	72,00 €


Hinweis: Etliche Landes- und Ortsverbände gewähren Ihren Mitgliedern Erholungszuschüsse. Wir empfehlen Ihnen diesbezüglich bei Ihrem Verein nachzufragen.

* Der Nachweis einer Mitgliedschaft in einem Blinden- oder Sehbehindertenverband erfolgt durch Vorlage der DBSV-Karte.

Hotelpreise für Gäste des Hauses ohne Mitgliedschaft in einem Blinden- und Sehbehindertenverband

	Zimmer
	Ü/F
	HP
	VP

	Einzelzimmer
	74,00 €
	82,00 €
	90,00 €

	Doppelzimmer
	69,00 €
	77,00 €
	85,00 €


Ermäßigungen

Sonderpreis zu speziellen Zeiten:
Bei Aufenthalten von mindestens sieben aufeinanderfolgenden Tagen in der Zeit vom 10. Januar bis zum 29. Februar und im gesamten Monat November gewähren wir einen Nachlass auf den Hotelpreis von 10%.
Hinweis: Rabatt gilt nicht für Veranstaltungen mit Pauschalpreis.

Gruppen-Rabatt: 10%
Ab einer Größe von 15 Personen erhält die Gruppe auf den Gesamtpreis der Sammelrechnung einen Nachlass von 10%.

Kinderermäßigung:
00-05 Jahre 100%/06-11 Jahre 50%/
12-17 Jahre 25%
Familien mit Kindern sind in unserem Haus herzlich willkommen.

Kinder sind bei Unterbringung im Zimmer der 
Eltern bis zum 5. Lebensjahr kostenfrei.

Sie bezahlen zwischen sechs und elf Jahren den halben Hotelpreis und von zwölf bis 17 Jahren dreiviertel des Hotelpreises.

Veranstaltungen aus dem Jahresprogramm

Die Preise für unsere Veranstaltungen entnehmen Sie bitte der gesonderten Aufstellung „Jahresprogramm 2012“, dort sind die Preise und Verpflegungsformen gesondert aufgelistet.

Sonderleistungen

Besondere Leistungen des AURA-Hotels werden zusätzlich berechnet:

	- Regelmäßige medizinische Unterstützung durch unser Fachpersonal 
z.B.: Blutdruck-/ Blutzuckermessen, An-/ Ausziehen von Stützstrümpfen, Regelmäßige Verabreichung von Medikamenten u.ä.
	pro Tag
	5,00 €

	- Gehwagen
	pro Tag
	2,50 €

	- Blindenführhund
	pro Tag
	3,00 €

	- Überdachter Stellplatz
	pro Tag
	3,00 €

	- Umsteigehilfe am Bahnhof 
Murnau
	einmalig
	5,00 €


Transfer zum Hotel

Auf Wunsch organisieren wir Ihnen eine Abholung mit dem Taxi.

	Abhol-Ort
	Kosten
	

	- Saulgrub Bahnhof
	pro Person
	3,00 €

	- Murnau Hauptbahnhof
	pauschal
	25,50 €

	- München Hauptbahnhof
	pauschal
	90,00 €

	- München Flughafen (max. 4 Personen)
	pauschal
	130,00 €

	- Abholung von Haus zu Haus
	Preis auf Anfrage


Erholen und Wohlfühlen - 
Alles Wissenswerte für Ihren 
Urlaub

Was muss ich mitbringen:

Unsere Zimmer sind voll ausgestattet, d.h. Sie müssen keine Handtücher, Bettwäsche, Föhn usw. mitbringen. Lediglich für das Schwimmbad oder die Sauna sollten bei Bedarf Badetücher, Bademantel und Badeschuhe mit -gebracht werden. Selbstverständlich können Sie die Badeutensilien auch an unserer Rezeption gegen eine Gebühr leihen. Reisen Sie zu einer Kur an oder bringen ein Rezept mit, bitten wir Sie an Sport- und Badebekleidung zu denken.
Durch unser Pflegepersonal, das sich 24 Stunden im Haus befindet, sind eine fachkundige Betreuung und medizinische Unterstützung bei Bedarf sichergestellt. Wir bitten Sie jedoch bei der Einnahme von rezeptpflichtigen Medikamenten, diese in ausreichender Menge für die Dauer Ihres Aufenthaltes mitzubringen.
Ankunft und An-/Abreisezeiten:

Bitte geben Sie uns drei bis vier Tage vor Ihrer Anreise die Ankunftszeit bekannt, damit wir uns ganz auf Sie einstellen können und unsere Küche die Essenszahl planen kann.
Falls Sie unseren Abholservice vom Bahnhof nutzen wollen, benötigen wir zusätzlich die Zugankunftszeit.
Bei Ihrer Anreise werden Sie durch unser Personal auf Ihr Zimmer gebracht und bekommen bei Bedarf alles Wichtige erklärt.
Für Bahnreisende bieten wir zusätzlich gegen Gebühr eine Umsteigehilfe am Bahnhof Murnau an.
Die Zimmer sind in der Regel ab 14:00 Uhr bezugsfertig und sollten wenn möglich am Abreisetag bis 11:00 Uhr geräumt werden.

Rechnung und Zahlungsmittel:

Die Hotelrechnungen sind bei Anreise zur Zahlung fällig und können während Ihres Aufenthaltes an der Rezeption beglichen werden.
Wir akzeptieren folgende Zahlungsmittel: Bar/EC-Karte/Überweisung/Maestro-Karte/Kreditkarten Mastercard & Visa.
Stornobedingungen und Reiserücktrittsversicherung:

Bei Absage eines fest gebuchten Aufenthaltes wird laut unserer AGB Schadenersatz fällig. Dieser ist gestaffelt von 15% bis 75% und in der Höhe abhängig vom Zeitpunkt der Stornierung, wir empfehlen Ihnen deshalb den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung.

Hinweis: Als Service für unsere Gäste übersenden wir Ihnen mit unserer Reservierungsbestätigung ein Formular der Europäischen Reiseversicherung AG, über das Sie eine Rücktrittsversicherung abschließen können. Selbstverständlich können Sie auch jede andere Versicherung wählen.
Essenszeiten:

Unser reichhaltiges Frühstück steht Ihnen täglich von 07:30 Uhr bis 09:30 Uhr zur Verfügung, das Mittagessen wird in der Zeit von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr serviert und unser Abendbuffet ist von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr geöffnet. Buchbar ist Vollpension, Halbpension oder auch nur Übernachtung mit Frühstück.
Blindenführhund:

In unserem Haus sind Ihre vierbeinigen Begleiter herzlich willkommen. Sie müssen jedoch über eine Ausbildung zum Blindenführhund verfügen und dürfen in spezielle Bereiche wie Badeabteilung und Schwimmbad nicht mitgenommen werden.
Wir haben alle nötigen Utensilien wie Decken und Näpfe im Haus, das Futter ist jedoch selbst mitzubringen, kann aber über unsere Gästebetreuung besorgt werden.
Als besonderen Service verfügen wir über einen eigenen Wasch- und Duschraum für Ihren Liebling.
Wellness für Ihr Tier:

Als besonderes „Zuckerl“ für Ihren treuen Begleiter bieten wir Ihnen die Möglichkeit, an unserer Rezeption Massagen und Krankengymnastik für Ihren Hund zu buchen.
Auf Wunsch bestellen wir eine ausgebildete Hundephysiotherapeutin, die in unseren hoteleigenen Räumen Ihren vierbeinigen Liebling verwöhnt.
Preise auf Anfrage.

Raucher:

Unser ganzes Hotel ist bis auf wenige Ausnahmen ein Nichtraucherhotel. Für unsere rauchenden Gäste bieten wir jedoch Zimmer im Erholungsflügel, bei denen das Rauchen auf dem Balkon gestattet ist. Bitte vermerken Sie bei Ihrer Buchung den Wunsch eines Raucherzimmers. Im Haus gibt es außerdem noch einen separaten Raucher-Aufenthaltsraum mit SAT-TV sowie einen Raucherunterstand vor dem Hoteleingang.
Ihr ganz persönlicher Urlaubstraum - Gestalten Sie Ihren Aufenthalt selbst!

Sehr verehrter Gast, 
jeder Mensch ist anders. Wir haben verschiedene Interessen, Vorlieben, Hobbys und deshalb auch ganz individuelle Vorstellungen vom „perfekten“ Urlaub. Aus diesem Grund bieten wir Ihnen die Möglichkeit, sich all das, was Ihnen gefällt und auf was Sie Lust und Laune haben, in Ihr Urlaubspaket zu integrieren.

Gestalten Sie sich den Traum vom perfekten Individualurlaub mit unseren Freizeitangeboten.
Winteraktivitäten

Langlaufen:

Genießen Sie die traumhafte Winterlandschaft auf Langlaufskiern, begleitet von einem fachkundigen Betreuer.

Preis für Begleiter: 8,00 € pro Stunde
Leihgebühr für Ausrüstung: auf Anfrage

Sie sind Anfänger und wollen das Langlaufen von Grund auf lernen? 

Dann können wir Ihnen einen staatlich geprüften Langlauflehrer anbieten.

Preis für Langlauflehrer: 20,00 € pro Stunde
Leihgebühr für Ausrüstung: auf Anfrage

Ski-Alpin:

Für geübte Skifahrer bieten wir eine Pistenbetreuung mit eigenem Begleiter.

Preis für Begleiter: 8,00 € pro Stunde
Leihgebühr für Ausrüstung: auf Anfrage

Wenn Sie noch nie Skilaufen waren, dieses einmalige Erlebnis aber einmal genießen wollen, können wir Ihnen einen professionellen Ski-Kurs mit einem staatlich geprüften Skilehrer anbieten.

Preis für Skilehrer: 20,00 € pro Stunde
Leihgebühr für Ausrüstung: auf Anfrage

Schneeschuhwandern:

Das Schneeschuh-Wandern ist eine ideale Möglichkeit für Nichtskiläufer die winterliche Natur intensiv zu erleben. Es ist leicht zu erlernen und praktisch bei allen Schneeverhältnissen einsetzbar. Begleitet werden Sie von einem ortskundigen Betreuer. Schneeschuhe im Haus vorhanden.

Preis für Begleiter: 8,00 € pro Stunde
Leihgebühr Schneeschuhe: 5,00 € pro Tag
Sommeraktivitäten

Tandemfahren:

Es ist immer wieder ein Erlebnis, unsere schöne Landschaft per Fahrrad zu erkunden. Wir bieten Ihnen einen ortskundigen Tandempiloten inklusive Fahrrad.

Preis für Tandempilot: 8,00 € pro Stunde
Leihgebühr Tandemfahrrad: 10,00 € pro Tag

Nordic Walking:

Nordic Walking, entspannt, kräftigt, stabilisiert und macht Spaß. Es ist die ideale Sportart um Wanderausflüge mit Sport und Bewegung zu kombinieren. Wir stellen Ihnen einen fachkundigen Betreuer. Nordic-Walking Stöcke sind im Haus vorhanden.

Preis für Begleiter: 8,00 € pro Stunde
Leihgebühr Nordic Walking-Stöcke: 2,50 € pro Tag
Noch nie gemacht? Kein Problem, ein professioneller Nordic-Walking Trainer weist Sie in die Grundtechnik ein und vermittelt Ihnen Bewegungsabläufe in Theorie und Praxis.

Preis für Trainer: 20,00 € pro Stunde
Leihgebühr Nordic Walking-Stöcke: Im Preis enthalten

Wanderausflüge:

Egal ob spazieren gehen oder auch bergtouren, wir besorgen Ihnen die passende und ortskundige Begleitperson.

Preis für Begleiter: 8,00 € pro Stunde

Kräuterwanderung:

Sie sind interessiert an der Natur, wollen aber nicht nur spazieren gehen, sondern die wunderbare Vielfalt unserer heimischen Kräuter, mit all ihrer heilenden Wirkung auch mal näher kennenlernen? Dann können Sie bei uns eine Kräuterwanderung mit fachkundiger Erklärung buchen.

Preis für Begleiter: 8,00 € pro Stunde

Ganzjahresaktivitäten

Yoga:

Stärken Sie Ihren Körper, Geist und Seele mit der speziellen Technik des Kundalini-Yogas. Die Yogastunden können als Einzelunterricht oder in der Gruppe gebucht werden.

Sie wollen Yoga nur mal kennen lernen und ausprobieren? Kein Problem, auch einzelne Schnupperstunden sind möglich.

Preis Einzelunterricht: 
50,00 € pro Einheit (ca. 1 Stunde)
Gruppenunterricht: 
Verfügbarkeit und Preis auf Anfrage

Hinweis: Unsere Yoga-Trainerin hat eine Zulassung nach §20 SGB V als Präventiv-Kursleiter. Der Yoga-Kurs kann somit bei Ihrer Krankenkasse als Präventiv-Maßnahme eingereicht und bezuschusst werden. (Voraussetzung sind mindestens 8-10 Kurseinheiten)

Sightseeing und Einkaufsbummel:

Wollen Sie einfach mal einen gemütlichen Einkaufsbummel machen, oder sich die vielen Sehenswürdigkeiten der näheren Umgebung gezielt anschauen?

Dann buchen Sie doch Ihren persönlichen „Reiseführer“.

Preis für Begleiter: 8,00 € pro Stunde
Mobilitätsübungen:

Werden Sie mobiler, lernen und stärken Sie Ihre Bewegungen, trainieren Sie den Umgang mit dem Langstock und das Bewegen im öffentlichen Verkehr.

Betreuung durch einen geschulten Mobilitätstrainer.

Preis für Betreuer: 8,00 € pro Stunde

Schwimmen:

Für alle die gerne schwimmen, sich alleine aber nicht trauen. Wir stellen Ihnen einen fachkundigen Schwimmbegleiter.

Preis für Betreuer: 8,00 € pro Stunde

Sie sind Nichtschwimmer, oder wollen Ihre Schwimmkünste verbessern? Kein Problem, wir organisieren Ihnen einen Schwimmkurs mit Trainer.

Preis für Schwimmkurs: 25,00 € pro Einheit (ca. 45 Minuten)

Ernährungsberatung:

Sie machen sich Gedanken über Ihre persönliche Ernährung und möchten gerne Ihre Essgewohnheiten optimieren?

Besprechen Sie dies doch mit einer Ernährungsberaterin.

Oft lässt sich mit kleinen Veränderungen viel Positives bewirken.

Beratung und Schulung durch einen staatlich geprüften Diätassistenten.

Preis für Diätassistent: 25,00 € pro Stunde

Gesundheitsbewusstes Kochen:

Gerne können Sie mit einem unserer geschulten Diätköche oder Ernährungsberater die Theorie in die Praxis umsetzen.

Wir zeigen Ihnen anhand praktischer Übungen und nützlicher Tipps wie die Umstellung auf eine ausgewogenen und gesundheitsbewusste Ernährung funktioniert.

Preis für Kochtraining: 40,00 € pro Stunde

Hinweis: Ernährungsberatung kann unter bestimmten Umständen durch die Krankenkasse übernommen oder bezuschusst werden. (§ 20 SGB V) In der Regel muss ein Arzt die medizinische Notwendigkeit der Ernährungsberatung bescheinigen, dies ist „budget-neutral“ und wird bei entsprechendem Krankheitsbild von jedem Arzt bescheinigt. 
Aufgrund der Unterschiede bei den einzelnen Krankenkassen bitten wir Sie, sich bei Ihrer Krankenkasse vorher zu erkundigen.

War Ihre gewünschte Aktivität nicht dabei, kein Problem!

Rufen Sie uns an und wir werden alle „Hebel in Bewegung setzen“ und versuchen Ihren Wunsch Realität werden zu lassen.

Alle Angebote beinhalten die Kosten für den Betreuer oder Trainer, dessen Anreisekosten und bei Tagesausflügen die Mittagspauschale des Begleiters.
Die Ausflüge können allerdings nur stattfinden, sofern Betreuer verfügbar sind. Wir können keine Garantie für das Zustandekommen der Aktivität übernehmen.

Für alle Ausflüge gilt:
Alle anfallenden zusätzlichen Kosten wie Eintritte, Leihgebühren, Beförderungsentgelte usw. werden gesondert in Rechnung gestellt oder müssen vor Ort selbst bezahlt werden. Ebenso müssen die Reisekosten vom AURA-Hotel zu den Ausflugszielen selbst bezahlt werden. Gerne organisieren wir aber die Beförderung zu Ihren Ausflugszielen für Sie.
Kuren und Gesundheit - 
Informationen für Ihre Vorsorge-/ Rehabilitationsmaßnahme

Eine Kur oder auch Vorsorge- und Rehabilitationsmaßnahme genannt, ist gerade in der heutigen, immer hektischeren und mit negativen Stresssituationen belastenden Zeit, wichtiger denn je. Der Mensch ist dem normalen Alltag oft nicht mehr gewachsen und hat kaum noch Zeit seinem Geist und Körper Erholungspausen zu gönnen, was nicht selten zu Krankheiten führt.

Gerade deshalb sind „Auszeiten“ zur aktiven oder vorbeugenden Regeneration ein wichtiger Bestandteil der Gesunderhaltung.

Die Kur, mit ihren medizinisch physikalischen Therapieformen basiert deshalb auf dem Prinzip, die körpereigenen Wahrnehmungen, Schutzmechanismen und das Gesundheitsbewusstsein zu aktivieren und zu stärken. Mit der einhergehenden Erholungs- und Wohlfühlphase einer Kur, wird die Balance im Körper wieder hergestellt.

Das AURA-Hotel Saulgrub ist ein anerkanntes Sanatorium und eine Rehabilitationseinrichtung für blinde und sehbehinderte Gäste.

Wir haben eine Zulassung mit Vergütungsvereinbarung nach § 111 Abs. 5 SGB V und sind bei allen gesetzlichen Krankenkassen und Rentenversicherungsträgern direkt abrechnungsberechtigt, ebenso ist unser Haus beihilfefähig nach § 6 (1/4) der Beihilfevorschriften.

Sie können folgende Maßnahmen bei uns durchführen:

Pauschalkuren:

· Stationäre Rehabilitationsmaßnahmen

· Stationäre Vorsorgemaßnahmen 

Kurarztschein:

· Ambulante Vorsorgemaßnahmen 

Rezepte:

· Ambulante Heilmittelverordnungen 

Beihilfe:

· Beihilfekuren

· Privatrezepte

Als empfohlene Indikationen gelten:

Erkrankungen des aktiven und passiven Bewegungsapparats

· Orthopädische Erkrankungen

· Rheuma

· Bandscheiben- und Wirbelsäulenerkrankungen

· Gelenkerkrankungen

· Zustand nach Prothesenversorgung

Stoffwechselerkrankungen

· Diabetes mellitus

· Gicht

· Übergewicht

Frauenleiden

· Blasenfunktionsstörungen

· Zustand nach Brustoperationen

Neurologische Erkrankungen

· Zustand nach Schlaganfall

· Herz-, Kreislauferkrankungen

· Motorische Schädigungen

· Psychosomatische Erkrankungen

Ärztliche Versorgung:

Die medizinische Leitung unseres Hauses erfolgt durch einen Badearzt. Im Haus sind geschulte Pflegekräfte mit 24-Stunden-Dienst und Rufbereitschaft angestellt.
Übersicht der Therapiemöglichkeiten im Einzelnen:

Naturmoor:

· Naturmoorbad mit Reinigungsbad und Nachruhe

· Naturmoorpackung

Medizinische Bäder:

· Medizinische Kräuter- oder Mineralvollbäder mit Zusatz

· Gashaltiges Kräuter- oder Mineralbad mit Zusatz

· Stangerbad (Hydroelektrisches Bad)

Massagen:

· Klassische Massage Rücken oder Ganzkörper

· Bindegewebsmassage

· Fußreflexzonenmassage

· Dorn Massage

· Breuß Massage (Bandscheibenregenerationsmassage)

· Unterwasserdruckstrahlmassage

· Manuelle Lymphdrainagen, Kompressionsbehandlung
Physiotherapie und Gruppentherapien:

· Krankengymnastik
· Krankengymnastik Gruppe: Schultergürtel, Hüfte, Knie, Geräteraum
· Manuelle Therapie
· Neurophysikalische Behandlung (E-Technik)
· Physiotherapie (Schmerz, Arthrose, WS-Syndrome, Steuerungsprobleme)
· Traktionsbehandlung/Extensionsbehandlung mit Gerät
· Krankengymnastik im Bewegungsbad
· Bewegungsübungen: Rückenschule, Wirbelsäulengymnastik, Trockengymnastik
· Entspannungstraining
· Frühgymnastik
· Terraintraining
Wärme/Kälte/Elektro:

· Elektrobehandlung: Reizstrom, Ultraschall

· Wärmeanwendungen: Rotlicht, Strahler, Heißluft

· Heiße Rolle

· Kälteanwendungen

Kneipp/Sonstige Therapien:

· Inhalationstherapie
· Heupackung
· Kneipp Güsse: Guss, Blitzguss, Wechselguss, Teilguss
· Kneipp Wickel, Kompressen, Auflagen
· Kneippbäder: An-/Absteigende Bäder, Wechselbäder
Schulung und Beratung:

· Diabetiker Schulung
· Hilfsmittelberatung speziell für Blinde und Sehbehinderte
· Psychologische Gespräche
· Sozialberatung
· Vorträge: Ernährung, Gesundheit, Bewegen
· Mobilitätstraining, Mobilitätsübungen
Kurtermine für 2011:

Dienstag 07.02.12 - Dienstag 28.02.12

Dienstag 28.02.12 - Dienstag 20.03.12

Dienstag 20.03.12 - Dienstag 10.04.12

Dienstag 10.04.12 - Dienstag 01.05.12

Dienstag 01.05.12 - Dienstag 22.05.12

Dienstag 22.05.12 - Dienstag 12.06.12

Dienstag 12.06.12 - Dienstag 03.07.12
Dienstag 03.07.12 - Dienstag 24.07.12

Dienstag 24.07.12 - Dienstag 14.08.12

Dienstag 14.08.12 - Dienstag 04.09.12

Dienstag 04.09.12 - Dienstag 25.09.12

Dienstag 25.09.12 - Dienstag 16.10.12

Dienstag 16.10.12 - Dienstag 06.11.12

Dienstag 06.11.12 - Dienstag 27.11.12
Wellness, Beauty and more - 
Mit allen Sinnen genießen
Tauchen Sie ein in die Welt des Entspannens und Genießens, schöpfen Sie neue Kraft und lassen Sie sich von uns rundum verwöhnen. Gönnen Sie sich diese Auszeit mit einem unserer pauschalen Wohlfühlangebote, oder machen Sie Ihren Urlaub zu Ihrem ganz persönlichen Wellnesstraum und verbinden ihn mit unseren Day-Spa Angeboten.

Pakete mit Übernachtung 
- ganzjährig buchbar -

Wellnesswochen

Wellness leben heißt, mit sich selbst im Einklang sein, heißt gesund leben und sich wohlfühlen. Wohlgefühl muss man sich jeden Tag neu erwerben durch bewusste Lebensweise, durch Abwechslung von Bewegung und Entspannung, von Arbeit und Erholung, unterstützt durch gesunde Ernährung.

Bringen Sie Körper, Geist und Seele in Einklang und steigern Sie so Ihr Wohlbefinden.

Wellnesswoche - Variante I
· 7 Übernachtungen mit Vollpension

· Begrüßungscocktail

· 2 Morgengymnastik

· 1 Naturmoor Vollbad (Ärztliches Attest erforderlich) 
oder alternativ 
2 Naturmoorpackungen

· 1 Ammertaler-Heupackung

· 1 Aromatherapie Rückenmassage

· 2 Wassergymnastik

· 2 Entspannungstraining

· 1 Kosmetisches Beauty-Programm

· 1 Solarium, Schwimmen und Sauna

Paketpreis: 599,00 €

Wellnesswoche - Variante II

· 7 Übernachtungen mit Vollpension

· Begrüßungscocktail

· 2 Morgengymnastik

· 2 Wohlfühl-Lavendelbäder

· 1 Ammertaler Heupackung

· 1 Thaimassage (Entspannungsmassage zum Wohlfühlen)

· 1 Aktivierende Rückenmassage

· 2 Wassergymnastik

· 2 Entspannungstraining

· 1 Kosmetisches Beauty-Programm

· 1 Solarium, Schwimmen und Sauna

Paketpreis: 659,00 €
Ammertaler Heu-Therapie

Erleben sie die vitalisierende Wirkung des Ammertaler Wiesmahdheus, das von den Bergbauern auf ihren über 1.000 m gelegenen Almen geschnitten wird.

· 7 Übernachtungen mit Vollpension

· 3 Ammertaler-Heupackungen

· 3 Nordic Walking oder Wandern mit Begleiter

· 1 Diätberatung

· 2 Entspannungstraining

· 1 pädagogische Kräuterwanderung

· täglich 1 Kanne Kräutertee

Paketpreis: 540,00 €

Gesundheitspackerl

Stärken Sie Ihre Abwehrkraft und gönnen Ihrer Gesundheit mit Entspannungs- und Bewegungstherapien wohltuende Erlebnisse, Ihr Geist und Körper wird es Ihnen danken.

· 7 Übernachtungen mit Vollpension

· 2 Morgengymnastik

· 2 Naturmoorpackungen

· 1 Ammertaler Heupackung

· 3 Kneipp’sche Güsse

· 2 Rückenmassage

· 2 Wassergymnastik

· 2 Entspannungstraining

Paketpreis: 560,00 €

Zeit für’s Moor

Nutzen Sie die Heilkraft der Erde. Moor hat entzündungshemmende, schmerzstillende, hormon- und muskelrelaxierende Eigenschaften. Besonders chronisch rheumatische Gelenkbeschwerden können durch Moor erfolgreich behandelt werden. 
Unser Rezept für Ihre Gesundheit ist das dickbreiige Bergkiefern-Hochmoor, das mit der Kraft heimischer Kräuter vorbildliche Heilerfolge erzielt. Wohlige Wärme umhüllt Ihren Körper, während die „schwarze Daune“ Sie schwerelos schweben lässt und die natürlichen Kräfte zu wirken beginnen.

· 7 Übernachtungen mit Vollpension

· 2 Morgengymnastik

· 2 Naturmoor Vollbäder (inklusive 1 Arztbesuch)

· 1 Naturmoorpackung

· 2 Massagen

· 2 Wassergymnastik

Paketpreis: 579,00 €

Best of Ladies

Ein Wochenprogramm für Schönheit, Fitness und Wohlbefinden.

· 7 Übernachtungen mit Vollpension

· 3 Entspannungsbäder

· 1 TaoZi Ganzkörper Kräuterstempelmassage

· 1 Tibetische Klangschalen Massage

· 1 Lomi Lomi Nui 
Hawaiianische Tempelmassage

· 2 Kosmetik Behandlungen

· 2 Morgengymnastik

· 2 Entspannungstraining

Paketpreis: 799,00 €

Verwöhntage

Schalten Sie einfach mal ab, lassen Sie den Alltag hinter sich und genießen die wunderbare Erholung und Entspannung mit unseren Verwöhntagen. Sie können unsere Verwöhntage über das ganze Jahr buchen.

Verwöhntage - Variante I

· Begrüßungscocktail

· 3 Übernachtungen mit Vollpension

· 1 Solarium, Schwimmen und Sauna

· 1 Rosenölbad

· 1 Lavendelbad

· 1 Fußreflexzonenmassage

· 1 Ayurveda Massage

· 1 Wohlfühlgesichtsbehandlung (Reinigung, Gesichts-, Hals-, und Dekolletémassage, sowie Maske)

Paketpreis: 330,00 €

Verwöhntage - Variante II

· Begrüßungscocktail

· 3 Übernachtungen mit Vollpension

· 1 Solarium, Schwimmen und Sauna

· 1 Lavendelbad

· 1 Wacholderölbad

· 1 Nuad Thai (Ganzkörper Thai-Massage)

· 1 TaoZi (Ganzkörper Kräuterstempelmassage)

· 1 Wohlfühlgesichtsbehandlung (Reinigung, Gesichts-, Hals-, und Dekolletémassage, sowie Maske)

Paketpreis: 380,00 €
Pakete ohne Übernachtung 
- ganzjährig buchbar -

Erleben Sie das Gefühl von Gesundheit und Wohlfühlen mit unseren speziellen Wellness-Paketen und Day-Spa Angeboten, ganzjährig und individuell buchbar, genau das Richtige um sich seinen „persönlichen Traum“ vom idealen Wellnessaufenthalt zusammenstellen zu können.

Wochenarrangements (Aufenthaltsdauer mindestens 1 Woche)

Paket - A "Moorgesund"

2 Naturmoorbäder mit Reinigungsbad und 
Nachruhe 

2 Klassische Massagen

Paketpreis: 104,00 €
Paket - B "Schnuppermoor"

2 Naturmoorpackungen 

2 Klassische Massagen

Paketpreis: 66,00 €
Paket - C "Entspannung"

2 Kräuter- od. Mineralbad mit Luftperle 

2 Klassische Massagen

Paketpreis: 70,00 €
Paket - D "Entspannen und Bewegen"

2 Rückenschule 

2 Wassergymnastik 

2 Entspannungstraining

Paketpreis: 49,00 €
Paket - E "Wohlfühlen"

2 Nuad Thai (Traditionelle Ganzkörper Thaimassage)

2 Aromaduftbad

Paketpreis: 140,00 €

Tagesarrangements 
(kein Mindestaufenthalt)

Paket - I "Verwöhntag"

1 Wohlfühlgesichtsbehandlung (Reinigung, Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage sowie Maske)
1 Aromaölbad

1 Entspannungsmassage

Paketpreis: 85,00 €

Paket - II "Entspannungstag"

1 Entspannungsmassage

1 Aroma- oder Entspannungsbad

Paketpreis: 32,00 €

Paket - III "Ayurvedatag"

1 Ayurvedamassage 45 Minuten
1 Vollbad mit ätherischen Ölen

Paketpreis: 57,00 €

Paket - IV "Relaxtag"

1 Fußreflexzonenmassage 

1 Entspannungsbad

Paketpreis: 44,00 €
Day-Spa

Nuad Thai - 
Traditionelle Ganzkörper Thaimassage

Besonders aktivierend und wirkungsvoll für das Energiesystem des Körpers.

Tiefenentspannend und kräftigend für Physis und Psyche.

Dauer ca. 60 min. 60,00 €
Lomi Lomi Nui - 
Hawaiianische Tempelmassage

Wohltuende Ganzkörpermassage mit warmen Ölen, nach traditioneller Art hawaiianischer Shamanen. Entspannend für Geist, Körper und Seele.

Dauer ca. 60 min. 60,00 €

Tibetische Klangschalen Massage

Bei der Behandlung werden Körper und Geist in „Einklang“ gebracht. Mit speziellen Klangschalen werden Gelenke und Muskeln durch weiche Vibrationen von Blockaden und Verspannungen gelöst.

Dauer ca. 60 min. 60,00 €

Tibetische Energiemassage

Diese ganzheitliche Rückenmassage wurde von tibetischen Mönchen entwickelt und wirkt aufgrund ihrer außerordentlichen Sanftheit höchst energetisch. Durch den angeregten Energiefluss aktiviert sie den Selbstheilungsprozess, bringt gestaute Lebenskräfte wieder zum Fließen, entschlackt, entgiftet und fördert die Entwicklung der Persönlichkeit.

Dauer ca. 60 min. 60,00 €

Ayurveda-Massage - 
Ganzkörperölmassage aus Indien

Mit warmen Kräuterölen werden die aus dem Gleichgewicht geratenen Energien harmonisiert und wieder in Einklang gebracht.

Dauer ca. 45 min. 45,00 €

Dauer ca. 60 min. 60,00 €

Ayurvedische Fußmassage
Bei der ayurvedischen Fußmassage wird mit warmem Öl von den Füßen bis zu den Knien mit integrierten Vitalpunktgriffen massiert. Durch diese vitalisierende Massagetechnik wird der Energiefluss zu den in Resonanz stehenden Organen im Körper gefördert und damit die Selbstheilungskraft angeregt.
Dauer ca. 45 min. 45,00 €
TaoZi - Kräuterstempelmassage aus Asien

Die Kombination von Kräutern, Wärme und Massage erzeugt ein ungeahntes Wohlbefinden für Körper und Seele.

Rückenbereich
Dauer ca. 30 min.
30,00 €
Ganzkörper

Dauer ca. 60 min.
60,00 €

Hot Stone Massage

Eine besondere Massage mit heißen Steinen und hochwertigen Ölen. 
Das wohlige Gefühl von warmen Steinen und Ölen dringt tief in die Haut ein, regt den Lymphfluss an und stimuliert die Selbstheilungskräfte. 
Die verhärtete Muskulatur wird wieder geschmeidig gemacht.

Rückenbereich
Dauer ca. 30 min.
30,00 €

Ganzkörper

Dauer ca. 60 min.
60,00 €

TuiNa-Massage
(chinesische Form der Massagetherapie)

Tuina ist eine Druckpunktmassage. Durch sanften Fingerdruck werden Blockaden im Fluss der Lebensenergie Qi gelöst. Im Einklang mit der Traditionellen Chinesischen Medizin kann durch gezielte Stimulation der auf Meridianen gelegenen Punkte Energie zugeführt oder abgeleitet werden. Akupressur soll vor allem bei der Linderung von funktionalen Störungen und Schmerzen erfolgreich sein. Mit ihrem Ursprung in der chinesischen Medizin basiert sie auf den Grundregeln der Akupunktur. Der Effekt der Nadeln wird durch den Druck der Finger ersetzt.
Ganzkörper

Dauer ca. 60 min.
65,00 €

Zusätzliche „Wohlfühl“-Angebote

Kosmetik

Grundbehandlung 60,00 €
Dauer ca. 60 min.
Reinigen, Peeling, Ausreinigen, Augenbrauen zupfen, Massage, Maske, Tagesabschluss

Befeuchten 65,00 €
Dauer ca. 60 min.
Grundbehandlung + Tagesabschluss mit speziellem Feuchtigkeitsfaktor

Festigen 90,00 €
Dauer ca. 90 min.
Grundbehandlung mit Ampulle und Tagesabschluss mit maritimem Collagen

Straffen 100,00 €
Dauer ca. 90 min.
Grundbehandlung mit speziellen Ampullen zur Massage und Tagesabschluss mit maritimen Extrakten
Maniküre 28,00 €
Dauer ca. 30 min.

Medizinische Fußpflege 28,00 €
Dauer ca. 30 min.

Friseur 
Preis auf Anfrage
im hauseigenen Friseursalon

Solarium 5,00 €
Dauer ca. 20 min.

Schwimmbad und Sauna 0,00 €
kostenlos für Hotelgäste

Medizinische Heilmittel

Naturmoor

Naturmoorvollbad 40,00 €

Naturmoorhalbbad 33,00 €
jeweils mit Reinigungsbad und Nachruhe

Naturmoorpackung 21,00 €

Naturmoorpackung Doppel 29,00 €
zwei Körperteile
Massagen

Rückenmassage klassisch 17,00 €
Dauer ca. 20 Minuten

Ganzkörpermassage klassisch 27,00 €
Dauer ca. 30 Minuten

Bindegewebsmassage 17,00 €
Dauer ca. 20 Minuten

Fußreflexzonenmassage 30,00 €
Dauer ca. 30 Minuten

Dorn-Massage 45,00 €
Dauer ca. 45 Minuten

Breuss-Massage 30,00 €
Bandscheibenregenerationsmassage
Dauer ca. 25 Minuten

Schröpfkopfmassage 60,00 €
Dauer ca. 60 Minuten

Unterwasserdruckstrahlmassage 30,00 €
Dauer ca. 30 Minuten

Manuelle Lymphdrainage
· Teilbehandlung 30,00 €
Dauer ca. 30 Minuten
· Großbehandlung 40,00 €
Dauer ca. 45 Minuten
· Ganzkörperbehandlung 50,00 €
Dauer ca. 60 Minuten
· Kompressionsbehandlung 9,00 €
je Extremität

Medizinische Bäder

Kräuter- und Mineralbäder 19,00 €
Zusatz frei wählbar

Gashaltige Bäder 23,00 €
Zusatz und Gas frei wählbar

Stangerbad 22,00 €
Hydroelektrisches Halbbad
Wärme/Kälte/Elektro

Elektrobehandlung 7,00 €
Mikrowelle, Reizstrom, Ultraschall

Wärmebehandlungen 6,00 €
Glühlicht, Strahler, Heißluft

Heiße Rolle 12,00 €

Kältebehandlung 10,00 €
Eis, Abreibung

Ammertaler Heupackung 10,00 €

Krankengymnastik und Bewegungstherapie

Krankengymnastik

· Einzelbehandlung 23,00 €
Dauer ca. 30 Minuten

· Gruppenbehandlung 8,00 €

· Traktion-/Extensionsbehandlung mit Gerät
7,00 €

· Manuelle Therapie 27,00 €
Einzelbehandlung
Dauer ca. 30 Minuten
Krankengymnastik im Bewegungsbad

· Einzelbehandlung 27,00 €
Dauer ca. 30 Minuten

· Gruppenbehandlung 12,00 €

Bewegungsübungen in der Gruppe 8,00 €
Rückenschule, Trockengymnastik, Entspannungstraining

Kneipp und sonstiges

Inhalationstherapie 7,00 €

Kneipp Anwendungen
Guss, Blitzguss, Wechselguss
Vollguss 5,00 €
Teilguss 4,00 €

Kneipp
Wickel, Kompresse, Auflagen 5,00 €

Kneipp An-/Absteigendes Bad
Vollbad 20,00 €
Teilbad 13,00 €

Kneipp Wechselbad
Vollbad 13,00 €
Teilbad 10,00 €

Wer nicht jeden Tag etwas für seine Gesundheit tut, muss eines Tages sehr viel Zeit für seine Krankheit opfern.

Sebastian Kneipp
Seminare im AURA-Hotel -
Fortbilden und Tagen mit Erfolg!

Willkommen im AURA-Hotel Kur- und Begegnungszentrum Saulgrub. Zwischen den saftigen Bergwiesen und Wäldern des Ammertals, eingerahmt von der Zugspitze, Garmisch-Partenkirchen und romantischen Schlössern, liegt unser Hotel mit angeschlossenem Seminargebäude. 

Die ideale Kulisse für eine erfolgreiche Schulung, Fortbildung oder Tagung!

Wir bieten Ihnen moderne Tagungsräume mit Größen von 25 m2 für kleine Gruppen und bis zu 120 m2 für Tagungen für bis zu 100 Personen. Auf Wunsch können wir Ihr Seminar mit Technik und Bewirtung noch erfolgreicher gestalten.

Bei mehrtägigen Veranstaltungen bietet unser 3-Sterne Hotel mit 44 Einzel- und 20 Doppelzimmern sowie Schwimmbad, Sauna, Solarium, Fitness raum und vielem mehr beste Voraussetzungen für Ihre Teilnehmer.

Mit der Anbindung über die A95 München/ Garmisch, Ausfahrt Murnau und der zentralen Lage von nur eineinhalb Stunden Zugfahrt vom Münchner Hauptbahnhof, sind wir jederzeit leicht zu erreichen.
Unser Tagungszentrum im Detail:

Räume

Labersaal
120 qm
Teilbar in zwei Hälften mit je
60 qm
Pürschling
25 qm
Schergen
25 qm
Erweiterbar zu einem Raum mit
50 qm
Hörnle
25 qm
Laubeneck
25 qm
Erweiterbar zu einem Raum mit
50 qm
Gestalten
38 qm
EDV-Schulungsraum
38 qm
Technik und Ausstattung

EDV Schulungsraum
mit 9 Arbeitsstationen
Windows 7, Office 2010, Braillezeilen, Jaws Sprachausgabe, ZoomText Vergrößerung, Netzwerk, Laser-/Punktschriftdrucker, Scanner und Brenner

Handarbeits- und Werkraum - „Gestalten“
Werk-/Hobelbänke, 
Brennofen für Töpferarbeiten

Beamer stationär
im Raum Pürschling/Schergen
mit BOSE Entertainment-Anlage und DVD-Player, automatischer Leinwand sowie SAT-TV Anschluss

Beamer mobil

Tageslichtprojektor

TV-Schrank mit DVD und Videorekorder mobil

Flipchart und Whiteboard-Tafeln

Massageliegen, Physiotherapiebänke
Bewirtung
vormittags und nachmittags möglich

Kaffee und Tee
während der Veranstaltung oder bei Pausen

Pausenbewirtung
mit Gebäck, Keksen, Joghurt, Obst oder 
Canapés

Seminargetränke
mit 0,20 l bzw. 0,25 l Getränken
oder wahlweise mit Getränken unserer Hotelkarte

Mittagessen
mit 4-Gänge Menü

Abendessen
vom reichhaltigen Buffet

Wahlweise mit und ohne Bedienung

Für nähere Informationen, Preise und Verfügbarkeit wenden Sie sich einfach an unten stehende Kontaktadresse. Wir beraten Sie gerne und unterbreiten Ihnen ein individuelles Angebot.

BBSB e.V.
AURA-Hotel Saulgrub

Alte Römerstraße 41-43

82442 Saulgrub

Telefon: 08845/99 - 0

Fax: 08845/99 - 121

Internet: www.aura-hotel.de

E-Mail: aura-hotel@bbsb.org
Aktivurlaub, Sport und Bewegung

Skilanglauf, Schneeschuhwandern oder Wandern

Genießen Sie die herrliche Frische des oberbayerischen Winters mit all seinen traumhaften Winterlandschaften, je nach Wetterlage wahlweise auf Langlaufskiern, Schneeschuhen oder einfach nur auf „Schusters Rappen“. Wir bieten Ihnen dieses Arrangement mit Übernachtung und Halbpension, Begleitservice auf der Piste und Bustransfer.

Buchbar wochenweise vom:
07.01.12 bis 31.03.12
Pauschalpreis mit 7 Tage ÜN+HP:

BBSB 545,00 €/DBSV 570,00 €/Andere 671,00 €

Leitung: Dorothea Hiemer

Skilanglauf für Einsteiger

Für alle Wintersportfans und solche, die es werden wollen. Ein Kurs, bei dem nicht die sportliche Höchstleistung im Vordergrund steht, sondern die Einführung in den Skilanglauf, der neben Spaß und Bewegung auch das bewusste Erleben unserer wunderschönen Winterlandschaft vermitteln soll. Wir bieten Ihnen dieses Arrangement mit Übernachtung und Halbpension, sowie einer Einzelbetreuung auf der Piste und den Bustransfer.

Buchbar wochenweise vom: 

07.01.12 bis 31.03.12
Pauschalpreis mit 7 Tage ÜN+HP:

BBSB 695,00 €/DBSV 720,00 €/Andere 821,00 €

Leitung: Dorothea Hiemer

Winterzauber
Erleben Sie eine wunderbare Woche in Kombination aus Bewegung und Erholung. Genießen Sie das erfrischende Gefühl von Bewegung, während Sie am Montag und Dienstag auf der Langlaufloipe verweilen, ehe Sie am Mittwoch Ihren „Akku“ wieder mit einem entspannenden Bad, Ganzkörper-Verwöhnmassage, Bewegungsübungen mit Gymnastik und Dehnübungen aufladen. Am Donnerstag und Freitag geht es dann wieder in alter Frische auf die Loipe.
Das Angebot mit Übernachtung und Halbpension beinhaltet vier Tage Langlauf mit Begleitservice und Bustransfer sowie je ein Medizinbad, Ganzkörpermassage und Bewegungstraining.
Buchbar wochenweise vom: 

07.01.12 bis 31.03.12
Pauschalpreis mit 7 Tage ÜN+HP:
BBSB 580,00 €/DBSV 605,00 €/Andere 706,00 €
Leitung: Dorothea Hiemer

Familienfreizeit - Winter
Genießen Sie die herrliche Vielfalt des Wintersports und entscheiden Sie sich wahlweise für Skilanglauf, Ski Alpin, Snowboard oder einfach für einen Winter-Erholungsurlaub. Wir bieten die Möglichkeit eines Ski Alpin- oder Snowboardkurses für Sie oder Ihre Kinder und für Geübte einen Begleitservice mit Betreuung auf der Piste. Für Fans des Langlaufs kann während des Aufenthaltes mit der Skilanglaufgruppe mitgefahren werden. Das Angebot ist mit Übernachtung und Halbpension, Begleitservice auf der Piste und Bustransfer.
Buchbar von: 

Samstag 18.02.12 bis Samstag 25.02.12
Pauschalpreis mit 7 Tage ÜN+HP:
BBSB 545,00 €/DBSV 570,00 €/Andere 671,00 €
Leitung: Dorothea Hiemer

Aufschlag zum Pauschalpreis bei Inanspruchnahme:
· Ski- oder/Snowboardkurse (pro Tag à 3 Stunden): ca. 25,00 €
· Leihgebühr Snowboard komplett (pro Tag): ca. 20,00 €
· Leihgebühr Ski Erwachsene komplett (pro Tag): ca. 18,00 €
· Leihgebühr Ski Kinder Skilänge unter 1,4 m (pro Tag): ca. 14,00 €
· Liftkarten je nach Skigebiet verschieden: Preis auf Anfrage
Wandern auf König Ludwigs Spuren im Pfaffenwinkel
Die traumhafte Kulisse des Pfaffenwinkels und Ammertals inspirierten schon unseren König Ludwig II. beim Bau seiner prächtigen Schlösser. Wandern Sie auf seinen Spuren und tauchen Sie ein in die Welt unseres Märchenkönigs. Die täglichen Wanderungen dauern ca. 5-7 Stunden und haben eine Streckenlänge von etwa 20 km. Da sie teilweise auch leichte Bergwanderungen beinhalten, bitten wir Sie gute Wanderschuhe, am besten leichte Bergschuhe, Regenbekleidung, einen kleinen Rucksack sowie eine Trinkflasche mitzubringen. Wir bieten Ihnen dieses Angebot mit Übernachtung und Halbpension, Begleitung und Bustransfer an.
Buchbar von: 
Samstag 02.06.12 bis Samstag 09.06.12
Pauschalpreis mit 7 Tage ÜN+HP:
BBSB 745,00 €/DBSV 770,00 €/Andere 871,00 €
Leitung: Dorothea Hiemer
Bunte Woche für aktive Menschen
Im Urlaub sich nur auf die faule Haut legen ist gar nicht Ihr Ding! Neue Erfahrungen machen, aktiv sein, gemeinsam mit Gleichgesinnten in Bewegung sein. Wenn Sie sich von Aktivitäten wie Sommerrodeln, Stockschießen, Bergwandern, Tandem fahren, Nordic Walking und Wasseraktivitäten (Tretboot, Schwimmen) angesprochen fühlen, dann wird Ihnen diese Woche sicher Spaß, Körpergefühl und Entspannung geben. Wir bieten Ihnen dieses Angebot mit Übernachtung und Vollpension, Begleitung und Bustransfer an.
Buchbar von: 
Samstag 30.06.12 bis Samstag 07.07.12
Pauschalpreis mit 7 Tage ÜN+VP:
BBSB 660,00 €/DBSV 686,00 €/Andere 767,00 €
Leitung: Dorothea Hiemer
Bergwandern
War Ihnen schnödes „Spazierengehen“ schon immer zu langweilig und wollen Sie stattdessen hoch hinaus? Dann sind Sie bei unseren Bergwanderwochen genau richtig. Voraussetzung ist eine gute Kondition sowie gebirgstaugliche Ausrüstung mit festen Bergschuhen, wetterfester Kleidung, Rucksack, Wanderstock und bruchfester Trinkflasche. Wenn Sie diese Voraussetzungen erfüllen, bieten wir Ihnen dafür wunderschöne Ausflüge mit Zielen auf ca. 2000 Metern und einer Höhendifferenz von 500 bis 1000 Metern. Das Angebot beinhaltet Übernachtung mit Halbpension sowie Begleitservice und Bustransfer.
Buchbar von:

Samstag 01.09.12 bis Samstag 08.09.12
Pauschalpreis mit 7 Tage ÜN+HP:
BBSB 800,00 €/DBSV 825,00 €/Andere 926,00 €
Leitung: Dorothea Hiemer
Meditationsweg Ammergauer Alpen
Auf dem Meditationsweg von der Wieskirche zum Schloss Linderhof
Der im Jahr 2009 eröffnete meditative Wanderweg führt durch malerische Landschaften vorbei an den Kulturgütern der Ammergauer Alpen. Er verläuft dabei quer durch das größte zusammenhängende Naturschutzgebiet Bayerns, beginnend an der Wieskirche und endet im Schlosspark Linderhof. Die 15 Stationen laden ein zum Innehalten und Verweilen. Auf dem Weg tankt der Wanderer neue Kraft, kommt zur Ruhe und kann vom Alltag abschalten. Die einzelnen Etappen haben jeweils eine Länge von ca. 10 km. Das Angebot beinhaltet Übernachtung mit Halbpension sowie die Begleiter und alle Bustransfers.
Buchbar von: 
Samstag 22.09.12 bis Samstag 29.09.12
Pauschalpreis mit 7 Tage ÜN+HP:
BBSB 745,00 €/DBSV 770,00 €/Andere 871,00 €
Leitung: Dorothea Hiemer
Kreativurlaub -
Entdecken Sie neue Tätigkeiten für Geist und Körper

Reiki
Einführung in Reiki - heilsame Lebensenergie
Reiki ist eine alte, tibetanische Meditationstechnik und wurde lange Zeit nur in Japan gelehrt. Reiki ist japanisch und bedeutet universale, grenzenlose und unerschöpfliche Energie.

Die Energie fließt individuell vom eigenen Inneren gelenkt und in den Bereichen, wo die Energie benötigt wird. Auswirkungen finden wir in allen drei Ebenen - dem Körper, der Seele und dem Geist.
Das Angebot beinhaltet Übernachtung mit Vollpension sowie die Kurskosten.
Buchbar von:

Sonntag 22.01.12 bis Mittwoch 25.01.12
Pauschalpreis mit 3 Tage ÜN+VP:
BBSB 328,00 €/DBSV 338,00 €/Andere 373,00 €
Leitung: Heike Korber - Heilpraktikerin und Reiki-Meisterin Margit Giegerich
Kräuter kennenlernen, sammeln und verarbeiten
Riechen - Schmecken - Einmachen
Auf einem Spaziergang werden Sie Wissenswertes über unsere heimischen Wildkräuter erfahren. Ebenso Geschichten, Geschichtliches, Interessantes und Nützliches von den Delikatessen am Wegesrand.
Anschließend bereiten wir in der Küche des AURA-Hotels aus Wildkräutern ein Pesto und einen würzigen Kräuteressig.
Das Angebot beinhaltet die Übernachtung mit Vollpension sowie die Kurskosten.
Buchbar von: 

Sonntag 13.05.12 bis Mittwoch 16.05.12
Pauschalpreis mit 3 Tage ÜN+VP:
BBSB 248,00 €/DBSV 258,00 €/Andere 293,00 €
Leitung: Martin Unruh, Jutta Roscak

Aromatherapie
Einführungskurs in die Aromatherapie, ätherische Öle - hilfreich und gut. Seit Menschengedenken finden Pflanzen und ihre Extrakte Verwendung zur Verbesserung des Wohlbefindens, in der Linderung von Schmerzen, für einen erholsamen Schlaf, Abtöten von Bakterien, der Förderung des Heilungsprozesses und somit in der Genesung und Gesunderhaltung. Aber auch kleinere Alltagsbeschwerden können erfolgreich behandelt werden. Seminarinhalt: Einführung in die Welt der Düfte und Vermittlung von Basiswissen, Wirkungsweisen von ätherischen Ölen auf Körper, Geist und Seele, Qualitätsmerkmale, Einsatzmöglichkeiten im Alltag, Vorstellen spezieller Mischungen, praktische Beispiele.
Buchbar von: 

Sonntag 21.10.12 bis Mittwoch 24.10.12
Pauschalpreis mit 3 Tage ÜN+VP:
BBSB 273,00 €/DBSV 283,00 €/Andere 318,00 €
Leitung: Frau Schollwöck 

Organisation: Margit Giegerich

Selbst ist die Frau - kleiner Handwerkerkurs speziell für Frauen
Leben Sie alleine und sind es leid, Angehörige um Hilfe zu bitten bei kleinen handwerklichen Tätigkeiten im Haushalt?
Dann sind Sie bei uns richtig: Wir wollen nicht nur eine Dichtung auswechseln und einen Nagel in die Wand schlagen, sondern auch einen Duschkopf entkalken, einen Siphon aufschrauben und reinigen, Tipps für eine Rohrverstopfung erhalten oder auch ein Regal zusammenschrauben. Das Angebot beinhaltet Übernachtung mit Vollpension sowie das Kursmaterial.
Buchbar von:

Mittwoch 24.10.12 bis Samstag 27.10.12
Pauschalpreis mit 3 Tage ÜN+VP:
BBSB 273,00 €/DBSV 283,00 €/Andere 318,00 €
Leitung: Ludwig Spindler

Organisation: Margit Giegerich
Gruppenurlaub - Erleben Sie 
interessante Aufenthalte mit 
bequemen Gruppenreisen

Bezirksgruppe Oberbayern München Seniorenfreizeit
Anmeldung direkt über die Bezirksgruppe.
Buchbar von: 

Samstag 19.05.12 bis Samstag 26.05.12 

Preise durch Bezirksgruppe München
Bezirksgruppe Mittelfranken Nürnberg
Anmeldung direkt über die Bezirksgruppe.
Buchbar von: 

Samstag 02.06.12 bis Samstag 09.06.12 

Preise durch Bezirksgruppe Nürnberg
Bezirksgruppe Unterfranken Würzburg
Anmeldung direkt über die Bezirksgruppe.
Buchbar von: 

Samstag 09.06.12 bis Samstag 16.06.12 

Preise durch Bezirksgruppe Würzburg
Bezirksgruppe Oberbayern Rosenheim
Anmeldung direkt über die Bezirksgruppe.
Buchbar von: 

Samstag 16.06.12 bis Samstag 23.06.12 

Preise durch Bezirksgruppe Rosenheim
Bezirksgruppe Allgäu Kempten
Anmeldung direkt über die Bezirksgruppe.
Buchbar von: 

Samstag 23.06.12 bis Samstag 30.06.12 

Preise durch Bezirksgruppe Kempten
Bezirksgruppe Schwaben Augsburg
Anmeldung direkt über die Bezirksgruppe.
Buchbar von: 

Samstag 07.07.12 bis Samstag 14.07.12 

Preise durch Bezirksgruppe Augsburg
Bezirksgruppe Niederbayern Plattling
Anmeldung direkt über die Bezirksgruppe.
Buchbar von: 

Samstag 18.08.12 bis Samstag 25.08.12 

Preise durch Bezirksgruppe Plattling
Bezirksgruppe Oberpfalz Regensburg
Anmeldung direkt über die Bezirksgruppe.
Buchbar von: 

Samstag 01.09.12 bis Samstag 08.09.12 

Preise durch Bezirksgruppe Regensburg
Begegnungsurlaub - Begegnen Sie Freunden und treffen „Gleichgesinnte“

Weihnachten und Silvester in Saulgrub
Erleben Sie die „besinnlichen Tage“ im winterlichen Saulgrub und lassen Sie sich von uns mit kulinarischen Köstlichkeiten und einem bayerisch-weihnachtlichen Programm verwöhnen. Genießen Sie in ungezwungener Atmosphäre den Jahreswechsel mit unserem Silvester-Tanzabend und Neujahrsbrunch.
Buchbar von: 

Dienstag 20.12.11 bis Dienstag 03.01.12 

Festtagszuschlag Weihnachten 30 €/Festtagszuschlag Silvester 30 € 

Es gelten die normalen Hotelpreise

Saulgruber Kulturtage
Wer Klassisches liebt und sich dafür interessiert, ist hier richtig. Es gibt einen musikalischen und einen literarischen Bereich. Aufgelockert wird das Ganze durch Konzertbesuche, Besichtigung historischer Gebäude und vieles mehr.
Buchbar von: 

Sonntag 25.03.12 bis Sonntag 01.04.12
Pauschalpreis mit 7 Tage ÜN+VP
BBSB 610,00 €/DBSV 636,00 €/Andere 717,00 €
Leitung: Dorothea Hiemer
Schachturnier
Mit Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft
Buchbar von: 

Donnerstag 05.04.12 bis Dienstag 10.04.12
Es gelten die normalen Hotelpreise
Die Teilnehmer erhalten einen Zuschuss durch den BBSB e.V.
Leitung: Hans Jagdhuber

Diabetiker-Treffen, Begegnungsaufenthalt
Das Angebot beinhaltet Übernachtung mit Vollpension sowie die Veranstaltungskosten.
Buchbar von: 

Samstag 14.04.12 bis Samstag 21.04.12
Pauschalpreis mit 7 Tage ÜN+VP:
BBSB 510,00 €/DBSV 536,00 €/Andere 617,00 €
Leitung: Irma-Lies Dippold

Freizeit 35+
Sie sind zwischen 35 und 50 Jahre alt? Dann zögern Sie nicht! Erleben Sie ein abwechslungsreiches und spannendes Programm mit gemeinsamen Ausflügen und Aktivitäten. Sie bezahlen bei uns die Übernachtung mit Vollpension und einer Organisationspauschale. Darin sind die Kosten für den Begleitservice enthalten. Transferkosten und Eintritte sind exklusive.
Buchbar von: 

Samstag 28.04.12 bis Samstag 05.05.12
Es gelten die normalen Hotelpreise zuzüglich einer Organisationspauschale von 50,00 €
Leitung: Helmut Stern

Pfingsten in Saulgrub
Begegnungsaufenthalt zur Pfingstzeit
Buchbar von:

Samstag 26.05.12 bis Samstag 02.06.12

Es gelten die normalen Hotelpreise
Hör-/Sehbehinderten Begegnungsseminar
„Offener“ Begegnungsaufenthalt
Buchbar von:

Freitag 01.06.12 bis Sonntag 03.06.12

Es gelten die normalen Hotelpreise
Leitung: Peter Bleymaier, Andrea Kuchenreuther
Bundesweite Taubblindenfreizeit
Das Angebot beinhaltet Übernachtung mit Vollpension sowie die Veranstaltungskosten.
Buchbar von:

Samstag 08.09.12 bis Samstag 22.09.12
Pauschalpreis mit 14 Tage ÜN+VP:
BBSB 964,00 €/DBSV 964,00 €/Andere 1184,00 €
Leitung: Peter Bleymaier
Familien- und Jugendurlaub

Familienfreizeit - Winter
Siehe Aktivurlaub, Sport und Bewegung
Buchbar von: 

Samstag 18.02.12 bis Samstag 25.02.12
Pauschalpreis mit 7 Tage ÜN+HP:
BBSB 545,00 €/DBSV 570,00 €/Andere 671,00 €
Leitung: Dorothea Hiemer

Jugendseminar des BBSB e.V.
Buchbar von: 

Sonntag 01.04.12 bis Donnerstag 05.04.12
Kostenübernahme/Preise durch BBSB e.V. Landesgeschäftsstelle
Leitung: Judith Riek
Jugendfreizeit ab 16 Jahre
Freizeit für Jugendliche ab 16 Jahren mit Ausflügen und buntem Programm. Die Teilnahmegebühr beinhaltet je ein Getränk zu den Mahlzeiten sowie die Kosten für die Veranstaltung, Transfers, Begleitservice und die Eintrittsgelder.
Buchbar wochenweise von: 

Samstag 04.08.12 bis Samstag 18.08.12

Es gelten die normalen Hotelpreise abzüglich 10% Jugendrabatt und einer Teilnahmegebühr pro Woche von: 120,00 €
Leitung: Christian Dellert
Familienfreizeit - Sommer
Freizeit für Familien mit Kinderbetreuung und Animationsprogramm (halbtags). Das Kinderprogramm wird individuell auf die anwesenden Kinder ausgelegt. Die Teilnahmegebühr beinhaltet die Veranstaltungs- und Betreuungskosten der Kinderbetreuung.
Hinweis: Eintrittsgelder der jeweiligen Ausflugsziele sind nicht in der Teilnahmegebühr enthalten.
Buchbar von:
Samstag 25.08.12 bis Samstag 01.09.12
Es gelten die normalen Hotelpreise
zuzüglich einer Teilnahmegebühr pro Woche von: 25,00 €
Leitung: Dorothea Hiemer
Fortbildungen, Schulungen, 
Kurse - Stärken Sie Ihr Wissen und bilden Sie sich weiter

EDV-Kurse

EDV-Einführungskurs speziell für Senioren
In diesem Grundlagenkurs für Senioren geht es darum, das Äußere eines Computers kennen zu lernen, seine Bedienung zu erkunden (vom Einschalten bis zum Einlegen einer CD), einen Überblick über die Tastatur zu erhalten und mit einem Textprogramm einen Text zu verfassen, ihn zu korrigieren, zu speichern und wiederzufinden, den Internet Explorer auszuprobieren und mit ihm im Internet zu suchen und zu finden, mit einem E-Mailprogramm Nachrichten zu verfassen und zu verschicken. Das Angebot beinhaltet Übernachtung mit Vollpension, Kursmaterialien und EDV-Trainer. 

Hinweis: Schulung erfolgt auf Windows 7 Systemen mit Office 2010 und Jaws.
Buchbar von: 

Samstag 04.02.12 bis Samstag 11.02.12
Pauschalpreis für 7 Tage ÜN+VP:
BBSB 752,00 €/DBSV 778,00 €/Andere 859,00 €
Leitung: Volker Tesar
Grundwissen PC und Software
Wie funktioniert etwas durch mich - Mutmacherkurs für Menschen, die sich an die virtuelle Welt herantrauen wollen. Hardware, der Stoff aus dem die PCs sind, Software, der Stoff, der die PCs zu dem macht, was sie für uns sind. Screenreader und die Übertragungsmöglichkeiten des Bildschirms für sehbehinderte Menschen in Sprache und Braille. Kursinhalt: Textverarbeitung, Texterkennung, Internet, Outlook. Das Angebot beinhaltet Übernachtung mit Vollpension sowie alle Kursmaterialien und den EDV-Trainer. 
Hinweis: Schulung erfolgt auf Windows 7 Systemen mit Office 2010 und Jaws. Förderfähigkeit durch Integrationsamt anerkannt.
Buchbar von: 
Samstag 11.02.12 bis Samstag 18.02.12
Pauschalpreis für 7 Tage ÜN+VP:
BBSB 825,00 €/DBSV 851,00 €/Andere 932,00 €
Leitung Volker Tesar

Internet Explorer und Outlook
In diesem Kurs lernen Sie den richtigen Umgang mit den Webbrowsern Internet Explorer und Mozilla Firefox, lernen Internet Suchmaschinen aller Art kennen und trainieren Formularverarbeitungen im Internet. Wie z.B. was mache ich mit gefundenen Informationen, interessanten Fundstellen für sehbeeinträchtigte Menschen usw. Der zweite Abschnitt des Kurses behandelt das E-Mailprogramm Outlook. Darin erfahren Sie alles über E-Mail-Konten und deren Einrichtung, Verwaltung und Pflege sowie das richtige Versenden, Lesen und Pflegen der Nachrichten. Das Angebot beinhaltet Übernachtung mit Vollpension sowie alle Kursmaterialien und den EDV-Trainer. 
Hinweis: Schulung erfolgt auf Windows 7 Systemen mit Office 2010 und Jaws. Förderfähigkeit durch Integrationsamt anerkannt.
Buchbar von:
Samstag 18.02.12 bis Samstag 25.02.12 
Und von: 
Samstag 17.11.12 bis Samstag 24.11.12
Pauschalpreis für 7 Tage ÜN+VP:

BBSB 825,00 €/DBSV 851,00 €/Andere 932,00 €
Leitung Volker Tesar
Word - grundlegende und vertiefende Einführung in die Textverarbeitung
Die Software, die eine Schreibmaschine ersetzt - Funktionen, Möglichkeiten, Überblicke. Themen: Einen Text erstellen, Formatierungen aller Art, von der Kopfzeile über die Fußzeile zur professionellen Seitenformatierung, ansprechendes Layout. Das Angebot beinhaltet Übernachtung mit Vollpension sowie alle Kursmaterialien und den EDV-Trainer. 
Hinweis: Schulung erfolgt auf Windows 7 Systemen mit Office 2010 und Jaws. Förderfähigkeit durch Integrationsamt anerkannt.
Buchbar von: 
Samstag 03.11.12 bis Samstag 10.11.12
Pauschalpreis für 7 Tage ÜN+VP:
BBSB 825,00 €/DBSV 851,00 €/Andere 932,00 €
Leitung: Volker Tesar

Excel - eine moderne Tabellenkalkulation mit unendlichen Möglichkeiten
Wie sieht die Struktur eines Tabellenblattes aus? Wie komme ich an die richtige Stelle? Wie fülle ich ein Tabellenblatt aus? Jahreskalender, Grundformen in Excel, die das Rechnen erleichtern, Lesen einer unbekannten Excel-Tabelle, spezielle Anwendungswünsche der Teilnehmer. Das Angebot beinhaltet Übernachtung mit Vollpension sowie alle Kursmaterialien und den EDV-Trainer.
Hinweis: Schulung erfolgt auf Windows 7 Systemen mit Office 2010 und Jaws. Förderfähigkeit durch Integrationsamt anerkannt.
Buchbar von: 
Samstag 10.11.12 bis Samstag 17.11.12
Pauschalpreis für 7 Tage ÜN+VP:
BBSB 825,00 €/DBSV 851,00 €/Andere 932,00 €
Leitung: Volker Tesar

Fordern Sie unsere detaillierten EDV-Kursbeschreibungen an!
Leben mit Sehverlust

Bundesweites Seminar Koordinierungsstelle „Leben mit Sehbehinderung“
Buchbar von: 

Donnerstag 10.05.12 bis Sonntag 13.05.12 

Preis auf Anfrage
Leitung: Irmgard Badura

„Nicht blind, nicht sehend“ - Sehbehindertenseminar 
Mit dem Thema: Tricks und Kniffe für das tägliche Leben.
Nach dem Sehverlust stellen alltägliche Handlungen oft ein größeres Problem dar, z.B.: „Wie schenke ich ein Getränk ein, ohne es zu verschütten?“ Bei diesem Seminar erfahren interessierte Menschen mit Sehbehinderung - insbesondere Neubetroffene - wie durch ein Training und den Einsatz von lebenspraktischen Fähigkeiten (LPF) der Alltag wieder selbständig gemeistert werden kann.
Die Teilnehmer lernen verschiedene Hilfsmittel und Techniken kennen, die das Erledigen täglich anfallender Aufgaben erleichtern. Die Arbeit mit Kontrasten und der optimalen Beleuchtung spielt dabei eine wichtige Rolle. Weitere nützliche Informationen und der gemeinsame Erfahrungsaustausch runden das Programm ab und sollen zur Stärkung der Selbstsicherheit trotz Seheinschränkung beitragen.

Abbildung: Seheindruck eines Patienten mit 
Makula-Degeneration
Hinweis: Hilfsmittel und optische Sehhilfen, die Sie bereits im Alltag verwenden, bringen Sie bitte zum Seminar mit.
Buchbar von:

Samstag 29.09.12 bis Dienstag 02.10.12 Preis auf Anfrage

Leitung: Andrea Kuchenreuther
Referentin für Sehbehindertenbelange im BBSB e.V.

Physiotherapeutische Berufe
Fortbildung Physiotherapeuten
Thema: Funktionelle Defizite des Körpers erkennen und mit gezielter Therapie gegenwirken.
Buchbar von:

Mittwoch 16.05.12 bis Sonntag 20.05.12 
und von:
Mittwoch 31.10.12 bis Sonntag 04.11.12
Preis auf Anfrage
Leitung: Elija Morbach
Veranstaltungen durch Verbände und Organisationen

Jahresseminar Koordinationsstelle Büroberufe des DBSV
Martin Buber schreibt: „Bei sich beginnen, aber nicht bei sich enden, bei sich anfangen, aber sich nicht selbst zum Ziel haben.“ Dies ist die Dialektik der Kommunikation. Ein starkes Ich wird in der Kommunikation immer erfolgreich und am Ende zufrieden und glücklich sein. Im Berufsleben ist Kommunikation eine der wichtigsten Schlüsselqualifikationen, über die ein Mensch verfügen muss, will er nicht ins Abseits geraten, ausgeschlossen werden und irgendwann in Folge eines Burn-Out-Syndroms in die Isolation geraten. Auch für uns blinde und sehbehinderte Menschen spielt Kommunikation eine enorm wichtige Rolle im Berufsleben. Das Seminar beschäftigt sich ausdrücklich mit diesem Thema, vermittelt theoretische Grundlagen zum Kommunikationsverständnis aus verschiedenen Blickwinkeln der Kommunikationswissenschaften und gibt intensive Übungsmöglichkeiten, seinen Kommunikationsstil zu analysieren und zu verändern.
Hinweis: Förderfähigkeit durch Integrationsamt anerkannt.
Buchbar von: 

Mittwoch 25.01.12 bis Sonntag 29.01.12
Pauschalpreis für 4 Tage ÜN+VP:
BBSB 600,00 €/DBSV 600,00 €/Andere 600,00 €
Leitung: Volker Tesar
Usher-Seminar
Buchbar von: 

Mittwoch 21.03.12 bis Sonntag 25.03.12
Preis auf Anfrage
Leitung: Andreas Chlosta
Pro Retina-Seminar
Anmeldung direkt beim Verband
Buchbar von:

Donnerstag 19.04.12 bis Sonntag 22.04.12 

Preis auf Anfrage
Leitung: Frau Joost
Seminare und Treffen - Veranstaltet durch den BBSB e.V.

Integrationstreff des BBSB e.V.
Buchbar von: 

Freitag 13.01.12 bis Sonntag 15.01.12 

Kostenübernahme/Preise durch BBSB e.V. Landesgeschäftsstelle
Fit for Future - Berufwahlhilfeseminar
Seminar über Berufswahl und Zukunftsperspektiven für Jugendliche. Es werden Berufe für Blinde und Sehbehinderte vorgestellt und mit Vorträgen und Arbeitskreisen das Thema Berufswahl und Zukunft erörtert.
Buchbar von: 

Mittwoch 14.03.12 bis Freitag 16.03.12 

Kostenübernahme durch BBSB e.V. mit einem Eigenanteil

Basis Seminar des BBSB e.V.
Buchbar von: 

Donnerstag 29.03.12 bis Samstag 31.03.12
Kostenübernahme/Preise durch BBSB e.V. Landesgeschäftsstelle
Führhundhalter Seminar
Der Arbeitskreis Führhundhalter im BBSB lädt zu einem Seminar für Führgespanne ein. Das abwechslungsreiche Programm bietet Wissenswertes in Theorie und Praxis zu den Themen Mensch-Hund-Kommunikation, Körpersprache des Hundes, Lernmechanismen, Stressbewältigung und Motivation.
Gute Trainingsmöglichkeiten bietet ein Hindernisparcours, bei Problemen in der Führarbeit können die Gespanne von erfahrenen Führhundausbildern und Hundetrainern unterstützt werden.
Eine Wanderung in die schöne Umgebung, ein Fachvortrag einer Tierärztin über Tiergesundheit und eine Einführung in Hundephysiotherapie runden das Angebot ab.
Buchbar von: 

Dienstag 10.04.12 bis Samstag 14.04.12

Preis auf Anfrage
Leitung: Christiane Hampl
Seminare, Schulungen und Fortbildungen
für ehrenamtliche und feste Mitarbeiter des BBSB e.V.

Wochenendseminar der Bezirksgruppen des BBSB e.V.
Anmeldung direkt über Bezirksgruppe
Buchbar von:

Donnerstag 19.01.12 bis Samstag 21.01.12
Kostenübernahme/Preise durch BBSB e.V. Landesgeschäftsstelle

Vorstandsworkshop Landesvorstand des BBSB e.V.
Anmeldung direkt über Landesgeschäftsstelle
Buchbar von:

Donnerstag 26.01.12 bis Samstag 28.01.12 
Kostenübernahme/Preise durch BBSB e.V. Landesgeschäftsstelle

Wochenendseminar der Bezirksgruppen des BBSB e.V.
Anmeldung direkt über Bezirksgruppe
Buchbar von:

Donnerstag 02.02.12 bis Samstag 04.02.12 
Kostenübernahme/Preise durch BBSB e.V. Landesgeschäftsstelle

AK-Leiter Sitzung
Anmeldung direkt über Landesgeschäftsstelle
Buchbar von:

Donnerstag 01.03.12 bis Sonntag 04.03.12 
Kostenübernahme/Preise durch BBSB e.V. Landesgeschäftsstelle

Fortbildung Rehakräfte
Anmeldung direkt über Landesgeschäftsstelle
Buchbar von: 
Sonntag 11.03.12 bis Mittwoch 14.03.12 
Kostenübernahme/Preise durch BBSB e.V. Landesgeschäftsstelle

Fortbildungsseminar für BBZ und Bezirksgruppenleiter
Anmeldung direkt über Landesgeschäftsstelle
Buchbar von: 
Montag 05.11.12 bis Donnerstag 08.11.12 
Kostenübernahme/Preise durch BBSB e.V. Landesgeschäftsstelle

Landesausschusssitzung des BBSB e.V.
Anmeldung direkt über Landesgeschäftsstelle
Buchbar von: 
Donnerstag 08.11.12 bis Samstag 10.11.12 Kostenübernahme/Preise durch BBSB e.V. Landesgeschäftsstelle

Qualifizierungsseminar, BBSB Beratungszertifikat für ehrenamtliche Mitarbeiter des BBSB e.V.
Block - I
Buchbar von: 
Samstag 17.11.12 bis Samstag 24.11.12
Kostenübernahme/Preise durch BBSB e.V. Landesgeschäftsstelle
Ihr Weg zu uns

Das AURA-Hotel Saulgrub ist ganzjährig von Weihnachten bis Ende November geöffnet. Unser Haus erfreut sich nicht nur in Bayern, sondern weit über die Landesgrenzen hinaus großer Beliebtheit.

Vom ersten Moment an begleiten wir Sie kompetent und engagiert, ganz auf Ihre Bedürfnisse als blinder oder sehbehinderter Gast eingestellt und bieten Ihnen so den „feinen Unterschied zu einem normalen Hotel“, genau die Voraussetzung für einen erholsamen und rundum gelungenen Urlaub.
Darum „schnell suchen und bald buchen“.
Haben Sie noch Fragen? 
Wir helfen Ihnen gerne weiter.
PS: Ein Tipp für alle, die nicht wissen, was sie schenken sollen: Verschenken Sie doch einfach mal einen Gutschein vom AURA-Hotel Saulgrub!
Ob zum Muttertag, Geburtstag, Weihnachten oder einem Jubiläum, wir können Ihnen alle unsere Angebote auch als Gutschein anbieten.
Ihre Hilfe kommt an!
Ihre Spende hilft uns neue Projekte zu verwirklichen, alte und bewährte Einrichtungen zu erhalten und „Ihr AURA-Hotel Saulgrub“ ständig für Sie zu verbessern.
Spendenkonto:
VR-Bank im Landkreis Garmisch-Partenkirchen Konto-Nr. 942 405 · BLZ 703 900 00
Anfahrtsplan

(nicht übertragen)
Unser Veranstaltungsprogramm 2012 im Überblick
Januar
20.12.-03.01.12
Weihnachten in Saulgrub 

07.01.-31.03.12
Aktiver Winter mit Langlauf, Schneeschuhwandern oder Wandern

07.01.-31.03.12
Aktiver Winter Langlauf für Einsteiger 

07.01.-31.03.12
Winterzauber 

13.01.-15.01.12
Integrationstreff 

19.01.-21.01.12
Wochenendseminar der Bezirksgruppen des BBSB e.V.

22.01.-25.01.12
Reiki Kurs für Einsteiger 

25.01.-29.01.12
Jahresseminar der Koordinationsstelle für Büroberufe DBSV

26.01.-28.01.12
Vorstandsworkshop Landesvorstand BBSB e.V.

Februar

02.02.-04.02.12
Wochenendseminar der Bezirksgruppen des BBSB e.V.

04.02.-11.02.12
EDV-Kurs für Senioren: Spezieller Grundkurs für Senioren

11.02.-18.02.12
EDV-Kurs Grundwissen PC und Software 

18.02.-25.02.12
Familienfreizeit - Winter + 30 mit Skifahren, Snowboard oder Langlauf

18.02.-25.02.12
EDV-Kurs Internet Explorer & Outlook

März

01.03.-04.03.12
AK-Leiter Sitzung 

11.03.-14.03.12
Fortbildung der Rehakräfte 

14.03.-16.03.12
Fit for Future - Berufswahlhilfeseminar 

21.03.-25.03.12
Usher Seminar 

25.03.-01.04.12
Saulgruber Kulturtage 

29.03.-31.03.12
Basis Seminar des BBSB e.V.
April

01.04.-05.04.12
Jugendseminar des BBSB e.V.

05.04.-10.04.12
Schachturnier mit Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft

10.04.-14.04.12
Führhundhalter Seminar 

14.04.-21.04.12
Diabetiker-Treffen 

19.04.-22.04.12
Pro Retina-Seminar 

28.04.-05.05.12
Freizeit 35+ 
Mai

10.05.-13.05.12
Bundesweites Seminar Koordinierungsstelle „Leben mit Sehbehinderung“

13.05.-16.05.12
Kräuter kennenlernen, sammeln und verarbeiten

16.05.-20.05.12
Physiotherapeuten Fortbildung: funktionelle Defizite des Körpers erkennen und mit gezielter Therapie gegenwirken

19.05.-26.05.12
Begegnungsaufenthalt: Seniorenfreizeit der Bezirksgruppe München

26.05.-02.06.12
Pfingsten in Saulgrub 
Juni

01.06.-03.06.12
Offenes Hör-/Sehbehinderten Begegnungsseminar

02.06.-09.06.12
Wandern auf König Ludwigs Spuren 

02.06.-09.06.12
Begegnungsaufenthalt: Bezirksgruppe Mittelfranken Nürnberg

09.06.-16.06.12
Begegnungsaufenthalt: Bezirksgruppe Unterfranken Würzburg

16.06.-23.06.12
Begegnungsaufenthalt: Bezirksgruppe Oberbayern Rosenheim

23.06.-30.06.12
Begegnungsaufenthalt: Bezirksgruppe Allgäu Kempten

30.06.-07.07.12
Bunte Woche für aktive Menschen 
Juli

07.07.-14.07.12
Begegnungsaufenthalt: Bezirksgruppe Schwaben Augsburg
August

04.08.-18.08.12
Jugendfreizeit ab 16 Jahre 

18.08.-25.08.12
Begegnungsaufenthalt: Bezirksgruppe Niederbayern Plattling

25.08.-01.09.12
Familienfreizeit - Sommer 


September

01.09.-08.09.12
Bergwandern mittlere und höhere Lagen 

01.09.-08.09.12
Begegnungsaufenthalt: Bezirksgruppe Oberpfalz Regensburg

08.09.-22.09.12
Bundesweite Taubblindenfreizeit 

22.09.-29.09.12
Meditationsweg Ammergauer Alpen 

29.09.-02.10.12
Nicht blind, nicht sehend - Tricks und Kniffe für das tägliche Leben
Oktober

21.10.-24.10.12
Aromatherapie 

24.10.-27.10.12
Handwerken: „Selbst ist die Frau“ - Handwerkerkurs speziell für Frauen

31.10.-04.11.12
Physiotherapeuten Fortbildung: funktionelle Defizite des Körpers erkennen und mit gezielter Therapie gegenwirken
November

03.11.-10.11.12
EDV-Kurs: Word

05.11.-08.11.12
Fortbildungsseminar für BBZ und Bezirksgruppenleiter

08.11.-10.11.12
Landesausschusssitzung des BBSB e.V. . 

10.11.-17.11.12
EDV-Kurs: Excel 

17.11.-24.11.12
EDV-Kurs: Internet Explorer & Outlook 

17.11.-24.11.12
Qualifizierungsseminar BBSB e.V. „Beratungszertifikat" Block-I

AURA-Hotel
Kur- und Begegnungszentrum Saulgrub
Alte Römerstraße 41-43

82442 Saulgrub/Oberbayern

Telefon: 08845/99-0

Telefax: 08845/99-121

Internet: www.bbsb.org
E-Mail: saulgrub@bbsb.org
Spendenkonto: VR Bank Saulgrub

Konto-Nr. 942 405 BLZ 703 900 00
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