Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Saulgrub Freunde,

wir freuen uns, Sie über die aktuellen Neuigkeiten aus dem Aura-Hotel informieren

zu dürfen.
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1. Neuigkeiten aus dem Aura-Hotel Saulgrub

Das Neue Jahr ist schon wieder einige Tage alt und wir hoffen Sie sind gesund und mit viel Energie  in das noch junge 2012 gestartet.

Vor den Weihnachtsfeiertagen haben wir in unserem Haus einige Renovierungen durchgeführt, um das Ambiente unseres Hauses für Sie noch angenehmer und komfortabler zu gestalten. 

Unter anderem wurde im Eingangsbereich des Mediencenter der Fußboden erneuert und mittels eines Mauerdurchbruchs neue Leseplätze geschaffen. Hier können Sie nun bequem an zwei Bildschirmlesegeräten arbeiten. 

An verschiedenen Stellen des Hauses wurde durch Verlegung eines neuen Bodenbelags der Beginn anderer Bereiche erkennbarer gemacht. So wurde zum Beispiel der Boden vor dem Restaurantbereich ausgetauscht, sowie in der Ebene 2 der Durchgangsbereich, um die beiden Treppenstufen besser mit dem Langstock ertasten zu können.

Auch diverse Maler- und Kleinarbeiten wurden durchgeführt.

Für weitere Anregungen wenden Sie sich gerne an unser Rezeptionsteam.

2. Veranstaltungen im Aura-Hotel Saulgrub

Freizeiten im Januar:

07.01. – 31.03.2012    Aktiver Winter mit Langlauf, Schneeschuhwandern 

07.01. -  31.03.2012    Winterzauber 

22.01. – 25.01.2012    REIKI für Einsteiger

25.01. – 29.01.2012    Jahresseminar der Koordinationsstelle für Büroberufe DBSV 

26.01. -  28.01.2012    Vorstandsworkshop Landesvorstand BBSB e.V.

Freizeiten im Februar:

02.02. – 04.02.2012    Wochenendseminar der Bezirksgruppen des BBSB e.V.

04.02. -  11.02.2012    EDV-Kurs für Senioren: Spezieller Grundkurs

18.02. – 25.02.2012    Familienfreizeit ‚Winter’ mit Skifahren, Snowboard oder Langlauf

18.02. – 25.02.2012    EDV-Kurs Internet Explorer und Outlook

Veranstaltungen im Februar:

Di,  07.02.2012    Kabarett mit Elisabeth Karrer: 20.00 Uhr, Labersaal

Do, 09.02.2012   Vortrag ‚ Geschichte und Geschichten über Altenau und 

                              Umgebung’ mit Herrn Wilhelm: 19.00 Uhr, Andachtsraum

Di,  21.02.2012   Faschingstanz: 20.00 Uhr, Labersaal

3. Freie Plätze im Februar

Für alle Familien, die die bevorstehenden Faschingsferien sportlich und aktiv verbringen wollen, bieten wir die 

Familienfreizeit – WINTER vom 18.Februar – 25.Februar 2012 an.

Genießen Sie die herrliche Vielfalt des Wintersports und tauchen Sie ein in die bezaubernde Winterwelt der Ammergauer Alpen. Entscheiden Sie sich zwischen Skilanglauf, Ski Alpin und Snowboard oder lassen Sie einfach Ihre Seele baumeln und genießen Sie ein paar Tage Erholung im Schnee. Wir bieten die Möglichkeit eines Ski Alpin- oder Snowboardkurses für Sie und Ihre Kinder. Geübten steht unser Begleitservice mit Betreuung für die Piste zur Verfügung. Wer unsere schöne Voralpengegend  lieber auf  Langlaufskiern erkunden möchte, schließt sich während des Aufenthaltes unserer Skilanglaufgruppe an.

Das Arrangement beinhaltet Übernachtung mit Halbpension, sowie Begleitservice auf der Piste und Bustransfer. Leitung: Frau Dorothea Hiemer

Buchbar von Samstag 18.02.2012 bis Samstag 25.02.2012

Pauschalpreis für 7 Tage ÜN+HP:

BBSB 545,00 € / DBSV 570,00 € / Andere 671,00 €

Kinder sind bei Unterbringung im Zimmer der Eltern bis zum 5.Lebensjahr kostenfrei. Zwischen 6 und 11 Jahren bezahlen sie den halben Preis, Jugendliche von 12 bis 17 Jahren erhalten eine Ermäßigung von 25 %.

Unser Rezeptionsteam nimmt Ihre Buchung gerne entgegen!

4. AcuNova – Augenakupunktur 

Ab sofort bietet unsere Heilpraktikerin Frau Elisabeth Keilmann Akupunktur2000, auch unter dem Begriff AcuNova bekannt, an. 

Frau Keilmann absolvierte in Dänemark an der ‚Akupunktur Universitetet – Prof.Dr. Boel’ eine zertifizierte Fortbildung.

1996 stellte Professor Dr. John Boel erstmals die Augenakupunktur in Deutschland vor. Seitdem wurden mehrere tausend Menschen mit Augenleiden aller Art mit dieser Methode behandelt.

Die meisten Menschen befürchten, daß bei der Augenakupunktur direkt in die Augen gestochen wird – das ist jedoch nicht der Fall ! Es werden hierbei Akupunkturpunkte am Körper (z.B. an Händen, Füßen, auch zwischen den Augenbrauen etc.) genadelt. In der Neuen Augenakupunktur werden Akupunkturpunkte aus der Traditionellen Chinesischen Medizin mit Punkten kombiniert, deren Wirksamkeit vor allem in Europa in den letzten zehn Jahren erkannt wurde. 

Begründer dieser Methode waren der Däne Freddy Dahlgren und sein Kollege John Boel. 

Die Augenakupunktur kann man als Regulationsmethode des ganzen Körpers betrachten. Nicht allein das Auge wird behandelt, sondern die gesamte Konstitution des Körpers. Dysbalancen, die Augenerkrankungen zur Folge haben, werden ausbalanciert. 

Aus Sicht der Chinesischen Vorstellung wird jedes Sinnesorgan hauptsächlich einem Organ zugeordnet: Die Ohren ‚gehören’ zu den Nieren, die Nase zu den Lungen, der Mund zum Herzen und schließlich die Augen zur Leber bzw. dem Funktionskreis des Organs Leber. Viele Augenerkrankungen haben daher ihre Ursache in einer Erkrankung der Leber. 

Eine besondere Rolle spielt auch die Energie der Nieren, die verschiedene Teile des Auges, vor allem die Netzhaut, mitversorgt. Nicht bei allen Augenerkrankungen sind allein diese Organe betroffen, meist  sind auch noch Leitbahnen in ihrer Funktion gestört. 

Ziel der Behandlung ist es, die Organe und auch die Leitbahnen zu harmonisieren, um die Augen und damit die Sehkraft zu stabilisieren.

Wichtig ist es zu erwähnen, das die Augenakupunktur eine Alternative und Ergänzung zur klassischen schulmedizinischen Augenbehandlung bei einem Augenarzt sein kann.

Bei weiteren Fragen steht Ihnen gerne Heilpraktikerin Frau Keilmann zur Verfügung.

Wir wünschen Ihnen nun einen schönen Jahresbeginn und würden uns freuen, 

Sie im Jahr 2012 in unserer Haus begrüßen zu dürfen!

Mit freundlichen Grüßen

Andreas Leistle

und das gesamte Team vom

Aura-Hotel Saulgrub

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann rufen Sie uns einfach an unter 08845/99 –0

mailen uns unter der Emailadresse aura-hotel@bbsb.org,

oder schicken uns ein FAX unter 08845/99121

Telefonische Newsletter-Hotline unter der Rufnummer 08845 / 99-366  

Wir freuen uns auf Sie!!! 
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.aura-hotel.de

Sollten Sie in Zukunft diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, bitten wir um eine kurze Nachricht: aura-hotel@bbsb.org 
