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Willkommen im neuen Jahr und herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmer unserer Weihnachtsrätsel. So viele richtige Antworten hätten wir nie erwartet. Die Lösungen verraten wir am Ende dieser Ausgabe. Zuvor aber wieder eine Vielzahl attraktiver Titel aus unserem Angebot. 
Viel Vergnügen beim Lesen wünscht
Ihr BIT-Team

Starthelfer
*
Wolf, Notker: Erfüllte Zeit. Ermutigungen für das Leben.
Der Autor ermutigt zu einem neuen Selbstbewusstsein, vermittelt Werte, die wirklich Bestand haben, und zeigt, wie man durch mehr Eigenverantwortung zu einem erfüllten Leben findet. Dabei entwickelt er ungewöhnliche Ideen, in denen auch ein spielerisches Element steckt, etwa das "Skatprinzip", mit dem man eine vernünftige Risikobereitschaft lernen kann. Ein ermutigendes, kreatives und innovatives Buch zur rechten Zeit!
Best.-Nr.: Y 500965
Hörbuch
173 Min.
1 DAISY-CD
nur 15,00 €
*
Mücke, Burkhard: Quer Beet durchs Gartenjahr 2009.
Wissenswertes, Bewährtes und Neues über Blumen, Gemüse, Kräuter, Stauden, Gehölze und jahreszeitlich anfallende Gartenarbeiten. Dazu Tipps, Rezepte und Ideen, die das Leben des Gärtners erleichtern und bereichern! In bewährter Zusammenarbeit des Landesverbands Bayerischer Kleingärtner und des Bayerischen Rundfunks mit seiner bekannten Sendung "Querbeet durchs Gartenjahr". Beide stehen für Kompetenz und gärtnerisches Know-how!
Best.-Nr.: Y 500914
Hörbuch
519 Min.
1 DAISY-CD
nur 29,00 €
*
Lachauer, Ulla: Magdalenas Blau. Das Leben einer blinden Gärtnerin.

Taubenblau, Enzianblau, Tintenblau - mit vier Jahren kennt Magdalena Eglin viele verschiedene Blaus. Ihr Großvater, Malermeister, lässt sie in seine Farbtöpfe gucken und lehrt sie, ihre von Geburt an schwachen Augen gut zu nutzen. Ein wildes Mädchen, geboren 1933, einige Tage vor Hitlers Machtergreifung, das früh lernt, sich in der Welt zu orientieren. Magdalena hört die fernsten Bomber, mit Hilfe von Ohren und Nase und Händen findet sie aus dem brennenden Freiburg heraus. Im Laufe der Jahre wird sie völlig erblinden. Sie wird eine begeisterte Gärtnerin und findet an der Seite eines Dorfschullehrers ihr Glück. Magdalena Eglin erzählt unsentimental, witzig und poetisch von ihrem Leben als Außenseiterin.
Best.-Nr.: Y 500978
Hörbuch
813 Min.
1 DAISY-CD
nur 39,00 €

Leseratten
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*
Kürthy, Ildikó von: Mondscheintarif.
Cora Hübsch ist 33. Alt genug, um zu wissen, dass man einen Mann NIEMALS nach dem ersten Sex anrufen darf. Also tut sie das, was eine Frau tun muss: Sie wartet. Auf seinen Anruf. Stundenlang. Bis sich ihr Leben verändert. Zum Mondscheintarif.
Best.-Nr.: P 14232
Punktschrift
230 Seiten
2 Ordner
nur 29,00 €

*
Blixen, Tania: Jenseits von Afrika.

Kaum ein Klassiker des 20. Jahrhunderts strahlt eine ähnlich ungebrochene Faszination aus wie Jenseits von Afrika. Mit ihrer melancholischen Liebeserklärung an Natur und Ureinwohner Ostafrikas schuf Tania Blixen ein bewegendes Stück Weltliteratur. In dieser verbesserten, erstmals kommentierten und ergänzten Neuausgabe lässt sich der poetische Zauber ihrer Erinnerungen ganz neu entdecken.

Best.-Nr.: Y 500992
Hörbuch
864 Min.
1 DAISY-CD
nur 39,00 €
*
Robbins, Harold: Träume.

Gareth Brendan verlangt alles vom Leben. Schöne, verwegene und treue Frauen umgeben ihn, das Zeitschriften-Imperium weitet sich aus und umfasst schließlich Clubs, Diskotheken, Hotelparadiese und Spielkasinos. Aber ein Schatten verfolgt Gareth: die Unterwelt, deren Dienste er einmal zu Beginn seiner Karriere in Anspruch nahm. 

Best.-Nr.: Y 500959
Hörbuch
706 Min.
1 DAISY-CD
nur 29,00 €

*
Herzler, Hanno: 7 B(l)itze und ein Donner: Das unheimliche Gesicht.

Sieben B(l)itze und ein Donner - das ist die siebenköpfige Familie Bitz und der große Neufundländer Donner. Gemeinsam lösen die fünf Nachwuchs-Bitze und ihr kluger Hund jeden Fall - auch wenn es manchmal richtig brenzlig wird …

Best.-Nr.: Y 500966
Hörbuch
176 Min.
1 DAISY-CD
nur 15,00 €
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Meisterköche
*
Gradwohl, Peter: Vollkorn-Backen. Brot, Gebäck und Süßes. 
Das volle Korn weist mehr wertvolle Inhaltsstoffe auf und verleiht Brot und Gebäck einen kräftigen, würzigen Geschmack. Bio- und Vollkornbäcker Peter Gradwohl präsentiert in seinem Backbuch zahlreiche Vollkornrezepte für Brot, Kleingebäck, Torten, Kuchen und Weihnachtsbäckerei. Die richtige Zubereitung von Sauerteig. Mehr als 90 Rezepte.
Best.-Nr.: Y 500964
Hörbuch
244 Min.
1 DAISY-CD
nur 19,00 €

*
Garant Verlag (Hrsg.): Hits aus dem Ofen.

Ob feine Aufläufe, Gratins, Soufflés, Pizzen, Quiches oder Tartes, ob Schmorbraten oder gefüllte Bratenstücke, die herrlich duftenden Köstlichkeiten aus dem Ofen sind knusprige Gaumenfreuden.

Best.-Nr.: Y 500729
Hörbuch
125 Min.
1 DAISY-CD
nur 11,00 €

*
Weight Watchers: Der 4 Wochen Power Plan.

Lecker essen und trotzdem abnehmen in vier Wochen. Nach der bewährten Weight Watchers Methode. Mit vielen leckeren Rezepten und Wochenplänen. 
Best.-Nr.: P 14262
Punktschrift
299 Seiten
2 Ordner
nur 39,00 €
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*
Heiland, Eva-Maria: Der Jakobsweg und ein Versprechen.

Brieferzählung. "Lieber Gott! Ich bitte um deine Hilfe. Nicht für mich, für Stefan. Ich werde …", so fing mein Weg zum Grab des Apostels Jakobus in Santiago de Compostela an.

Best.-Nr.: Y 500967
Hörbuch
189 Min.
1 DAISY-CD
nur 19,00 €
*
Deitenbeck, Paul: Ein Gang durch das Jahr. 
Tägliche Andachten.

Best.-Nr.: Y 500834
Hörbuch
912 Min.
1 DAISY-CD
nur 39,00 €
*
Schatz, Ilse: Unter Buschleuten.

Von den Sitten und Bräuchen der Hain//omn und deren Schamanentum.

Best.-Nr.: Y 500945
Hörbuch
133 Min.
1 DAISY-CD
nur 15,00 €
*
Roads, Michael: Im Reich des Pan.

Eine Reise ins Herz der Natur. Ein spirituelles Abenteuer. Michael Roads zeigt den Weg, wie eine Reise vom Irdischen zum Wunderbaren unternommen werden kann. Er schenkt uns dabei tiefe Einblicke in unser und der Natur innerstes Wesen.

Best.-Nr.: Y 500989
Hörbuch
543 Min.
1 DAISY-CD
nur 29,00 €
*
Worm, Alfred: Vom "Menschensohn" zum Judenstern. Die 7 Todsünden der röm.-kath. Kirche.

Ein Christ beugt vor den jüdischen Opfern aus zwei Jahrtausenden Christentum das Haupt. Dieses Buch ist die Abrechnung eines gläubigen Katholiken mit dem Papsttum, das sich anmaß, Christus zu vertreten. Shalom.
Best.-Nr.: Y 500969
Hörbuch
838 Min.
1 DAISY-CD
nur 39,00 €
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Medizinmänner
*
Greissing, Hans/Zillo, A.: Zilgrei gegen Rückenschmerzen.

Die entwickelte Methode der Schmerztherapie bietet auch bewährte Hilfe bei quälenden Rückenschmerzen und Blockaden. Die natürliche Haltungs- und Atemtherapie begreift den Menschen als Einheit, unterstützt die Selbstheilung des Körpers. Nach kurzer Zeit werden hartnäckige Schmerzen gelindert, Mobilität zurückgegeben und die Haltung verbessert.

Best.-Nr.: Y 500913
Hörbuch
242 Min.
1 DAISY-CD
nur 19,00 €
*
Zainzinger, Manfred/Knoll, Sabine: Die original Bowtech-Methode.

Die Bowen-Methode, kurz „Bowtech®“, ist eine sanfte, ganzheitliche Form der Körperarbeit, die an Muskulatur, Sehnen und Nerven ansetzt. Die minimalistisch wirkenden Griffe, bei denen wenig Druck ausgeübt wird und lange Pausen liegen, bringen den Organismus in seinen gesunden, ausbalancierten Urzustand zurück.

Best.-Nr.: Y 500941
Hörbuch
191 Min.
1 DAISY-CD
nur 19,00 €
*
Strunz, Ulrich, Dr./Jopp, Andreas: Mineralien. Das Erfolgsprogramm.
In ihrem revolutionären Mineralien-Buch offenbaren die Autoren das ungeahnt große Wirkspektrum der Mineralstoffe und Spurenelemente. Die Manager des Stoffwechsels stärken Immunsystem und Herz, schützen vor Krebs, erhöhen die geistige Fitness, lassen Pfunde schmelzen, machen gute Laune und Lust auf Sex. Mit vielen Rezepten für löffelweise Energie!
Best.-Nr.: Y 500936
Hörbuch
359 Min.
1 DAISY-CD
nur 19,00 €
*
Buchner & Partner GmbH: Indikationskatalog. Maßnahmen der Physikalischen Therapie.

Verzeichnis verordnungsfähiger Heilmittel; Zuordnung der Heilmittel zu Indikationen; Mögliche ICD-10 Zuordnungen.
Best.-Nr.: Y 500963
Hörbuch
72 Min.
1 DAISY-CD
nur 12,00 €
Best.-Nr.: P 14859
Punktschrift
115 Seiten
1 Ordner
nur 19,00 €
*
Wiendl, M./Ostermeier-Sitkowski, U.: Systemische Augentherapie.

Besser sehen durch Aufstellungen und ganzheitliche Sehübungen. Die beiden Autorinnen gehen oftmals von seelisch-emotionalen Ursachen aus. In einer Kombination aus systemischer Aufstellungsarbeit und klassischen Seh- und Entspannungsübungen behandeln und kurieren sie Augenkrankheiten ganzheitlich. Der Erfolg ihrer Methode gibt ihnen recht.
Best.-Nr.: Y 500874
Hörbuch
402 Min.
1 DAISY-CD
nur 29,00 €
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Besserwisser
*
Krauße, Werner: Microsoft Outlook Office 2010.

Befehlsliste. Stand: 2. Auflage Januar 2011

Best.-Nr.: P 14893
Punktschrift
110 Seiten
1 Ordner
nur 19,00 €

Best.-Nr.: N 14894
MAXI-Druck
79 Seiten
1 Hefter
nur 10,00 €

Best.-Nr.: D 14895
Datei
110 Seiten
1 CD
nur 19,00 €

*
Krauße, Werner: Microsoft Word Office 2010 (Teil 1).

Befehlsliste. Stand: 2. Auflage Juli 2011.

Best.-Nr.: P 14884
Punktschrift
104 Seiten
1 Ordner
nur 19,00 €

Best.-Nr.: N 14885
MAXI-Druck
88 Seiten
1 Hefter
nur 10,00 €

Best.-Nr.: D 14886
Datei
104 Seiten
1 CD
nur 19,00 €

Weitere Befehlslisten sind aktuell neu erschienen. Ihre Fragen nimmt unser Bestellservice gerne entgegen.

*
Millan, Cesar/Peltier, Melissa Jo: Du bist der Rudelführer.

Wie Sie die Erfahrungen des Hundeflüsterers für sich und Ihren Hund nutzen. Der renommierte Hundetrainer und Bestsellerautor Cesar Millan beantwortet in seinem Buch die wichtigsten Fragen, die einen Hundefreund bewegen.

Best.-Nr.: Y 500891
Hörbuch
508 Min.
1 DAISY-CD
nur 29,00 €
*
Ahrbeck, Bernd: Der Umgang mit Behinderung.

Das Buch nimmt pointiert zu einigen neuralgischen Punkten der fachlichen und gesellschaftlichen Diskussion im ''Umgang mit Behinderung'' Stellung. Es wird eindringlich gezeigt, wie einige der gegenwärtig populären Leitideen zum ''Umgang mit Behinderung'' dazu führen, dass Menschen mit Behinderung an Aufmerksamkeit und Fürsorge verlieren und ihre besonderen Bedürfnisse übersehen werden.

Best.-Nr.: Y 500983
Hörbuch
331 Min.
1 DAISY-CD
nur 19,00 €
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*
Schlötterer, Wilhelm: Macht und Missbrauch. Franz Josef Strauß und seine Nachfolger.
Aufzeichnungen eines Ministerialbeamten.

Fundierte, unglaubliche Enthüllungen zur schamlosen Selbstbedienung der Politiker. Der Autor, früherer leitender Steuerbeamter Bayerns wurde von der Strauß-Clique wegen seiner Unbestechlichkeit und Unbeugsamkeit über viele Jahre kujoniert und verfolgt. 

Sonderaktion: bis 31.3. gibt es das Hörbuch „Edmund Stoiber – Aufstieg und Fall“ gratis dazu.

Best.-Nr.: Y 500645
Hörbuch
835 Min.
1 DAISY-CD
nur 39,00 €
*
Kohl, Walter: Leben oder gelebt werden. Schritte auf dem Weg zur Versöhnung.

Viele Jahre lang lebte Walter Kohl als „Sohn vom Kohl“. Die Belastungen der CDU-Parteispendenaffäre und der Freitod seiner Mutter wurden für ihn schließlich zur existenziellen Prüfung. Durch einen Prozess bewusster Versöhnung schließt er Frieden mit der eigenen Vergangenheit, mit den Eltern und mit sich selbst. So öffnet sich für ihn ein neuer Weg zu Selbstbestimmung und persönlicher Erfüllung.

Best.-Nr.: Y 500955
Hörbuch
499 Min.
1 DAISY-CD
nur 29,00 €

*
Bandulet, Bruno: Die letzten Jahre des Euro. Ein Bericht über das Geld, das die Deutschen nicht wollten. 
Dr. Bruno Bandulet, Euro-Kritiker der ersten Stunde, warnte bereits in den frühen 1990er-Jahren vor den Folgen einer Europäischen Währungsunion. 2010 zieht der ausgewiesene Euro-Kenner Bilanz, deckt die Hintergründe auf, rechnet mit den Schuldigen ab.

Best.-Nr.: Y 500803
Hörbuch
312 Min.
1 DAISY-CD
nur 19,00 €
*
Wickert, Ulrich: Redet Geld, schweigt die Welt.

Was uns Werte wert sein müssen. Ist es bloße Gier, die Menschen dazu bringt, zu lügen, zu betrügen und irrezuführen? Kam es deshalb zur größten Finanzkrise seit dem Zweiten Weltkrieg? Werden Banker zu Recht als Gauner verurteilt? Ulrich Wickert nennt die Schuldigen beim Namen und fordert, endlich Verantwortung zu übernehmen und zu handeln.

Best.-Nr.: Y 500980
Hörbuch
349 Min.
1 DAISY-CD
nur 19,00 €
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*
Schwere Jungs. Ein Film von Marcus H. Rosenmüller.

Bobfahrer Gamser aus Garmisch-Partenkirchen stand schon immer im Schatten vom Dorfler, einem einflussreichen Brauereibesitzer. Doch dann stampft er mit seinen drei Freunden aus Jugendtagen einen wettbewerbsfähigen Vierer-Bob aus dem Boden und schafft das Unmögliche - die Qualifikation für Olympia.
Best.-Nr.: DVD 90007
Hörfilm
90 Min.
1 DVD
nur 17,90 €+ Porto

*
"Marathon"

Die Zeitschrift für blinde und sehbehinderte Sportfreunde mit aktuellen Beiträgen und Hintergrundberichten rund um das Sportgeschehen.

monatlich
1 DAISY-CD - ca. 90 Min.

nur 21,00 € pro Jahr

*
Föger, Helga: Mit dem Mond leben 2012 (Mondkalender).

Für jeden Tag detaillierte Infos für Haushalt, Garten, Körper, Partnerschaft, Geldangelegenheiten. Die Loseblattsammlung beinhaltet nur das Kalendarium.

Best.-Nr.: P 14857
Punktschrift
230 Seiten
1 Ordner
nur 29,00 €

Best.-Nr.: P 14858
Punktschrift
170 Seiten
1 Loseblatt
nur 19,00 €

Best.-Nr.: Y 500954
Hörbuch
300 Min.
1 DAISY-CD
nur 19,00 €

Gerne können Sie auch Ihr Lieblingsbuch für nur 4 € pro 30 Minuten bei uns auf DAISY-CD auflesen lassen. Frau Lekoui von unserem Aufsprachedienst erreichen Sie nun unter der neuen Telefonnummer 089/55988-238.
*
Lösungen zum Weihnachtsrätsel:

Rätsel 2: Hat ein weißes Röckchen an, freut sich, dass es fliegen kann. Fängst du’s mit den Händen ein, wird es bald geschmolzen sein. Was ist das? Schneeflocke, Schnee

Rätsel 4: Welcher Schuh hat keine Sohle? Handschuh, Frauenschuh (Pflanze), Bremsschuh

Rätsel 5: Welches falsche Schild hängt an dem Sack, in den der Weihnachtsmann gegriffen hat? Schild Mandeln und Nüsse
Kontakt- und Bestelldaten

Unsere Info- und Bestell-Hotline:
Tel.: 089/5 59 88-136
Rund-um-die-Uhr-Bestell-Service:
Tel.: 089/5 59 88-144 (AB)

Telefax:
089/5 59 88-336

E-Mail:
bit-bestellservice@bbsb.org
Unsere Website: www.bbsb.org
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