1

BBSB e.V. Juliuspromenade 40-44 97070 Würzburg

[image: image3.jpg]BBSB A.

Bayerischer Blinden- und
Sehbehindertenbund e. V.



Liebe Mitglieder und Eltern unserer Kinder, sowie Förderer und Freunde unserer Bezirksgruppe!
Bezirksgruppe /BBZ


Rehadienst
Unterfranken-Würzburg

Tel. 0931 44500

Das neue Jahr ist nun schon ein paar Tage alt und Sie haben ein recht umfangreiches Rundschreiben unserer Bezirksgruppe vor sich liegen. Wir wünschen Ihnen für dieses Jahr, das einen Tag länger sein wird als das vorhergehende, immer eine glückliche Hand für Ihre Entscheidungen, immer einen sicheren Gang auf den verkehrsreichen Straßen, immer ein gutes Gespräch in schwierigen und glücklichen Zeiten, immer einen vollen Geldbeutel, damit Sie sich Ihre Wünsche erfüllen können, immer und immer wieder nette und freundliche Begegnungen mit unseren haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitern und den großen Herzensmut, der für uns alle wichtig ist, um zurecht zu kommen mit unserem Leben. Alles Gute aus unserem Team, auch Gottes Segen und einen guten gesundheitlichen Zustand wünschen wir Ihnen und unseren ehrenamtlichen Mitarbeitern in Stadt und Land.


Rundschreiben I / Januar 2012

1. Termine 2012

Bitte beachten Sie hierzu auch die letzte Seite dieses Rundschreibens mit der Jahresplanung. 

1.1 Tag der Offenen Tür

Termin: 16. März 2012 von 11:00 bis 18:00 Uhr im BBZ Würzburg. Die Firma Beta aus Erfurt wird hier ihre Produkte präsentieren. Für Fragen und Hilfsmittelverkauf des alltäglichen Bedarfs stehen Ihnen unsere ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter gerne Rede und Antwort. Einige Blinden- und Sehbehindertenberater stellen Hilfsmittel des Alltags vor.

1.2 Stammtisch Johanna Baunach

Wie jeden letzten Montag im Monat findet im Gasthaus „Zum Onkel“, Frankfurter Straße, Haltestelle Hartmannstraße, Linie 2 und Linie 4, ein Stammtisch statt. 

Johanna Baunach freut sich auf Ihre Teilnahme, speziell am 27. Februar zum Thema „Essen auf Rädern und Hausnotruf des Bayerischen Roten Kreuzes“. 

Beginn 14:00 Uhr. Bitte anmelden bei Hanni Baunach, Tel. 09307-205.

1.3 Kochkurs für Sehbehinderte und Blinde

Das Rudolf-Alexander-Schröder-Haus bietet für Donnerstag, 29.03., von 14.30 bis 17.30 Uhr einen Kochkurs für Blinde und Sehbehinderte an. Leitung: Ingrid Rösemann, Gesundheitsberaterin. Gebühr: 8,00 €, zzgl. Materialgeld, Anmeldung erforderlich unter Telefon: 0931 - 321750. Bezahlung bei Anmeldung.
1.4 Fachtag „Inklusion“

Der Paritätische Wohlfahrtsverband Bezirk Unterfranken-Würzburg veranstaltet mit und für seine Mitgliedsorganisationen am Donnerstag, 29. März 2012, seinen diesjährigen Fachtag. Er steht unter dem Motto: 

„Inklusion – große Veränderungen brauchen viele kleine Schritte“.
Ort: Felix-Fechenbach-Haus, Würzburg-Grombühl, Zeit: 10:00 bis 16:00 Uhr. 

Teilnahmegebühr: 30,00 €, ermäßigt 25,00 €. Weitere Informationen im BBZ. 

1.5 Mehrtagesfahrt 2012 nach Rumänien
Märchen – Mythen – ein Land voller Zauber und Geheimnisse: In diesem Jahr bieten wir eine 14-tägige Reise nach Siebenbürgen-Sachsen und an die rumänische Schwarzmeerküste an. Um es Ihnen so bequem wie möglich zu machen, haben wir uns zu einer Busreise mit einem Luxus-Reisebus entschlossen. Sie beginnt am Freitag, dem 10. August, in Würzburg und endet am Samstag, dem 25. August, wieder in Würzburg. Für diese Reise haben wir 4-Sterne-Hotels mit Halbpension gebucht. Begleitet wird diese Fahrt von kulturellen Höhepunkten, wie dem Besuch der Burg Graf Draculas und der Schwarzen Kirche von Kronstadt, einem Folkloreabend in einem 4-Sterne-Restaurant und weiteren Überraschungen. In der zweiten Woche fahren wir ans Schwarze Meer, haben Zeit für Stranderholung, besichtigen auch die über 2000 Jahre alte Hafenstadt Constanza und bieten optional eine Fahrt zum Donaudelta an. Ein detailliertes Programm erhalten Sie in unserer Beratungsstelle. Der Reisepreis beträgt im Einzelzimmer 1.100,00 €, im Doppelzimmer 960,00 € pro Person; im Preis inbegriffen sind Busfahrt, Unterkunft in Hotels mit Halbpension, Eintrittsgelder und Reiseleiter. Preise für Kinder und Jugendliche auf Anfrage. Anmeldung bis 31. März im BBZ. Freuen Sie sich auf dieses interessante Highlight, das unter der Schirmherrschaft der Landtagsabgeordneten, Frau Simone Tolle, steht und das für die Teilnehmer sicher ein großes Erlebnis werden wird. Wer rastet, der rostet! Sie werden um vieles bereichert nach Hause kommen. Die Anmeldung ist nach Eingang einer Anzahlung von 300,00 € verbindlich.
1.6 Seniorenfreizeit im Aura-Hotel Saulgrub vom 9. bis 16. Juni 2012 

Auch in diesem Jahr führen wir wieder unsere beliebte Seniorenfreizeit vom 

09. bis 16. Juni im Aura-Hotel Saulgrub durch. Sie wird geleitet von Frau Renate Müller, Retzbach mit Unterstützung von Frau Luise Lutz.  Wie gewohnt fahren wir ab Würzburg mit dem Reisebus nach Saulgrub, der uns dort für Nachmittagsausflüge zur Verfügung steht. Wenn Sie Interesse an dieser Freizeit haben, melden Sie sich bitte umgehend telefonisch im BBZ an und senden uns den ausgefüllten Anmeldebogen zu.
In diesem Jahr werden die Gesamtkosten für Fahrt und Aufenthalt wieder bei uns gezahlt. Dadurch erhalten Sie eine Gruppenermäßigung von 10 %, die schon im Reisepreis berücksichtigt wurde. Die Reisekosten für Fahrt, Ausflüge und Hotel mit Vollpension betragen im Einzelzimmer  625,00 € pro Person und im Doppelzimmer   595,00 € pro Person. Ein Trinkgeld für den Busfahrer ist in diesem Reisepreis enthalten. Erst nach Eingang Ihrer Anzahlung von 150,00 € pro Person ist die Anmeldung verbindlich
2.  
Aus dem BBZ

2.1. Yoga-Kurs im BBZ

Frau Theresa Anger bietet ab Mittwoch, 2. Mai 2012, von 17:30 bis 19:15 Uhr, 

im BBZ einen über 8 Abende zu je 2 Stunden laufenden Yoga-Kurs an. Sie bringt uns eine besondere Form des Yoga, das Kundalini-Yoga, bei. In dem Grundkurs lernen wir, energetische Blockaden des Körpers und des Geistes zu überwinden und die Energie für unser Wohlbefinden nutzbar zu machen. Teilnahmegebühr: 120,00 €. Anmeldung bis 15. April im BBZ. Mitzubringen sind eine Isomatte und eine warme Decke. Ausführliche Informationen können Sie in unserer Beratungsstelle erfragen.

2.2 Jahresbeitrag 2012
Zu Jahresbeginn bitten wir auch wieder um die Begleichung des Jahresbeitrags. Für Mitglieder und Förderer beträgt dieser 66,00 €, Kinder und in Ausbildung stehende Mitglieder zahlen auf Antrag den halben Jahresbeitrag 33,00 €. Laut Satzung ist der Beitrag im ersten Quartal bis zum 31.03. eines Jahres zu zahlen. Achten Sie bitte darauf, dass der Name des Mitglieds auf dem beiliegenden Überweisungsträger in der Zeile "Verwendungszweck" gut lesbar eingetragen ist. Bitte beachten Sie auch, ob Sie uns eine Einzugsermächtigung oder Ihrer Bank einen Dauerauftrag erteilt haben, damit keine Doppelzahlungen erfolgen. Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung.

Bei dieser Gelegenheit möchten wir uns nochmals ganz herzlich für die vielen Spenden zum Jahresende 2011 aus dem Mitgliederkreis bedanken. Sie helfen damit, unsere vielfältigen Angebote weiterhin durchführen zu können. Danke!
3. Unsere Ecke für die jungen Leute
Hier bin ich wieder für euch: Wir möchten im BBZ, unterstützt durch den Arbeitskreis Inklusion, einen Kummerkasten für Schüler, Jugendliche und Eltern einrichten. Ihr könnt dort alles melden, was in der Schule wegen eurer Behinderung nicht klappt oder gut geht. Mailt an: wuerzburg@bbsb.org. Wir schreiben garantiert zurück. Und jetzt geht’s weiter mit der Fortsetzungsgeschichte.

Kein unheimlicher Geist - Fortsetzung 2

Tinas Vater hatte sich mit der Zubereitung des Abendessens heute besondere Mühe gegeben und so war es doch später geworden als an den vorhergehenden Abenden, an denen sie sich mit Luigi traf. Als sie in der Bucht ankam, saß der Junge schon ganz vorne auf einer Klippe, die über dem Wasser hing und warf Steine ins Meer. „Hi, Luigi“, rief Tina und setzte sich neben ihn.

Der Schwarzhaarige nickte nur und warf weiterhin seine Steine in hohem Bogen aufs Meer hinaus. „Tina, glaubst Du an Geister?“              „Meinst Du die, die auf Friedhöfen und ...“ „Nöh, die nicht“, lachte Luigi und entspannte sich ein wenig.

„Welche denn?“ „Naja, Geister eben – die nachts herumspuken, durch die Häuser gehen, Kühlschränke leer räumen, Leute erschrecken und unheimliche Geräusche machen ...“ „Hm, wie kommst Du denn auf solche Einfälle?“

„Bertrand, unser Vermieter, hat behauptet, dass es seit letztem Jahr dort oben in dem schicken Schlosshotel spukt. Nachts gehen die Zimmertüren auf, obwohl sie von innen verriegelt sind, am nächsten Tag fehlt ein Käselaib, zwei oder drei Flaschen Wein sind unauffindbar und die Zeitung liegt auch nicht mehr dort, wo sie hingehört. Die Alarmanlage bleibt die ganze Nacht an und muckst sich nicht.“

„Da macht jemand einen Scherz mit den Leuten, meinst Du nicht?“ Tina sah sich vorsichtig nach allen Seiten um. „Vielleicht gehört das zum Programm?“ „Quatsch, das glaube ich nun wieder nicht. Ich könnte mir vorstellen ...“ Luigi schwieg und sah den Kreisen zu, die sein letzter Steinwurf im Wasser erzeugt hatte.   „Was kannst Du Dir vorstellen?“
Weiter geht’s im nächsten Rundschreiben!
4.  
Überregionale Angebote des BBSB und DBSV
4.1 Infostammtisch zum Schwerbehindertenrecht

Dieter Stanzel, Schwerbehindertenvertreter der Bundesnetzagentur aus Augsburg, kommt am 03. März zum FArBe-Stammtisch nach Würzburg. Beginn:
14:00 Uhr. Anmeldung bitte bei Karl Depner (karl-depner@gmx.de) oder im BBZ.

4.2 Kegelpokal 2012 des DBSV
Vom 27. bis 29. April 2012 findet in Nürnberg das 41. Bundespokalturnier - Kegeln des DBSV statt. Anmeldung bitte im Sekretariat der Landesgeschäftsstelle des BBSB, Frau Michaela Maier: Tel. 089 55988124 oder per Email an michaela.maier@bbsb.org. 
4.3
Führhundhalterseminar des BBSB vom 10. bis 14.04.2012 

   
im Aura-Hotel Saulgrub

Das abwechslungsreiche Programm bietet Wissenswertes in Theorie und Praxis zu den Themen Mensch-Hund-Kommunikation, Körpersprache des Hundes,  Lernmechanismen, Stressbewältigung und Motivation. 

Ein Fachvortrag einer Tierärztin über Tiergesundheit und eine Einführung in Hundephysiotherapie runden das Angebot ab. Seminargebühr: 150,00 € (Erstattung bei Krankenkassen möglich). Die Teilnehmerbegrenzung liegt bei maximal 20 Gespannen. Nähere Informationen bei: Christiane Hampel, Mitarbeiterin im Arbeitskreis/Führhundangelegenheiten/Unterfranken im BBSB

Tel.: 09721/6 93 79,  Mobil: 0176 63048933, E-Mail: chrisi.ham@online.de

4.4 Taubblindenfreizeit 2012 in Saulgrub

Vom 08. bis 22. September 2012 findet im Aura-Kur- und Begegnungszentrum Saulgrub die bundesweite Taubblindenfreizeit, geleitet von unserem Hör-/Sehbehindertenreferenten Peter Bleymaier, statt. Teilnahmegebühr 900,00 € (Begleitperson ist frei, aber zwingend erforderlich). Anmeldung bitte bis 01. März beim DBSV. Programm und Anmeldeformular liegen für Sie im BBZ bereit.
5. Umfrage des Bundesverkehrsministeriums
Bis 29. Februar läuft eine groß angelegte vom Bundesverkehrsministerium geförderte Umfrage unter blinden und sehbehinderten Menschen, um deren Erfahrungen mit Bordsteinabsenkungen und Bodenindikatoren an Straßenquerungen zu sammeln und auszuwerten. 

Unter der Internetadresse www.bordsteinumfrage.dbsv.org kann ein Fragebogen ausgefüllt werden. Abonnenten der Gegenwart finden in der Februarausgabe Fragebogen in Punktschrift und in Großdruck.
6. Verschiedenes
6.1 Main-Post als Hör-Zeitung
Wir möchten Sie nochmals daran erinnern, dass die Main-Post aller Regionen Unterfrankens als Hör-Zeitung zur Verfügung steht. Im Monat Februar ist das Abonnement noch kostenlos. Ab März beträgt der Monatsbeitrag 8,80 Euro. Für die Gesamtausgabe erfragen Sie den Preis bitte bei der Main-Post. Melden Sie sich dort an unter Tel. 0931-60016001 und testen Sie die Hörzeitung jetzt kostenlos!
6.2 Neu in Würzburg: Pflegestützpunkt

Vor einigen Wochen wurde in Würzburg ein Pflegestützpunkt für die Stadt und den Landkreis Würzburg eröffnet. Immer mehr Menschen sehen sich als Betroffene oder als Angehörige mit dem Thema „Pflegebedürftig – was nun?“ konfrontiert. Diesen Dienst erreichen Sie unter Tel. 0931 20781414, E-mail kontakt@pflegestuetzpunkt-wuerzburg.info, oder persönlich in der Bahnhofstr. 11.

In unserem Bezirksgruppengebiet gibt es weitere Pflegestützpunkte in

Bad Neustadt, im Landratsamt, Spörleinstr. 1, Zimmer 129 – Tel. 09771- 94129,
Schweinfurt, Petersgasse 5 – Tel. 09721 533230

6.3 Behindertenbeauftragter der Stadt Würzburg
Wir gratulieren Herrn Karl-Heinz Marx! Er wurde vom Behindertenbeirat der Stadt Würzburg wieder für drei Jahre zum Behindertenbeauftragten gewählt. Wir danken ihm für seine engagierte Arbeit als „Mister Barrierefrei“.
Herzliche Grüße senden Ihnen, auch im Namen aller Mitarbeiter, 
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Volker Tesar


Karin Ursel
(Bez.-Leiter)


(BBZ-Leiterin)
Termine 2012 

Freitag, 16. März

Tag der offenen Tür im BBZ 
– Hilfsmittelausstellung

Samstag, 23. März

Nachbarschaftstreffen Landkreis Bad Neustadt

Samstag, 12. Mai

Jahreshauptversammlung in Würzburg

Samstag, 09.06. – 16.06.
Seniorenfreizeit Aurahotel Saulgrub

Freitag, 15. Juni

Kulturelle Führung Röntgenmuseum Würzburg

Freitag, 22. Juni 

Treffen neuer Mitglieder – Raum Würzburg

Samstag, 30. Juni

Ausflug der Region Würzburg nach Heidelberg

Samstag, 14. Juli

Fliegen u. Autofahren für Blinde in Hammelburg

08. - 24. August


BBZ - Betriebsferien

10. – 25. August

Mehrtagesfahrt nach Rumänien

Mittwoch, 19. September
Ausflug Region Bad Kissingen

Samstag, 29. September
Ausflug Region Schweinfurt

08. – 15. Oktober

Woche des Sehens

Samstag, 13. Oktober
Nachbarschaftstreffen Landkreis Würzburg


Samstag, 20. Oktober
Herbstversammlung in Schweinfurt

Freitag, 26. Oktober

Treffen neuer Mitglieder - Raum Schweinfurt

Samstag, 08. Dezember
Vorweihnachtliche Feier in Würzburg
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